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La Universidad en Internet

Experto Universitario en Inteligencia

Emocional

Objetivos

Dirigido a

Este curso de Experto Universitario te facilitara herramientas,
técnicas y una metodologia eficaz, que te permitira:

» Conocer y comprender los beneficios de la inteligencia
emocional en nuestra salud, toma de decisiones,
aprendizaje y rendimiento (académico y profesional).

» Entrenar y potenciar tu inteligencia emocional,
ayudandote a disefiar un plan de mejora personal y
ofreciéndote recursos practicos, aplicables a tu dia a dia,
con los que desarrollaras:

- Méas conciencia y comprensién de emociones y
sentimientos (tuyos y de los demas).

- Méas autoconocimiento y autoestima.

- Més capacidad para gestionar tus emociones y ayudar a
otros a gestionarlas.

- Més automotivacién para emprender y alcanzar tus
metas personales y profesionales.

- Méas capacidad para “conectar” con los demas,
estableciendo relaciones productivas y desarrollando la
capacidad para resolver conflictos

- Més creatividad y mas capacidad para disfrutar del “aqui
y ahora”.

» Disefiar, facilitar y hacer seguimiento de Programas de
entrenamiento de inteligencia emocional para nifios y
adultos.

Este curso esta recomendado para diversos grupos:

» Profesionales del &mbito de la educacion, la psicologia 'y
la psicopedagogia.

» Profesionales que se dediquen a la relacién de ayuda:
coaches, terapeutas, consultores y orientadores.

» Profesionales del ambito social como trabajadores
sociales, educadores sociales y animadores socio-
culturales.

» Cualquier profesional interesado en la inteligencia
emocional y aquéllos cuya labor se desarrolle a través de
las relaciones humanas.

Salidas profesionales

Tras finalizar el curos de Experto Universitario en Inteligencia
Emocional, podras trabajar como:

» Formador de habilidades sociales y emocionales en los
sectores Educativo, Social, Empresarial y Sanitario.

» Consultor educativo: dando asesoramiento para la
implantacion y el seguimiento de programas de educacién
emocional para las etapas de Infantil, Primaria,
Secundaria o Bachillerato.

» Consultor de RRHH: dando asesoramiento para la
implantacion y el seguimiento de programas de
entrenamiento de Inteligencia Emocional.
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Plan de estudios

La Universidad en Internet

MODULO 1: IMPORTANCIA Y BENEFICIOS DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Origenes, teorias y modelos de inteligencia emocional

2. Neurociencia

»El cerebro racional y emocional

»Conexion corazoén-cerebro-cuerpo

»Elimpacto de las emociones en nuestra: salud, toma de
decisiones, aprendizaje y rendimiento

3. Beneficios contrastados de la inteligencia emocional apli-
cada al sector:

»Educativo
»Empresarial
»Salud

MODULO 2: TOMA DE CONCIENCIA Y
AUTOCONOCIMIENTO

1. Emociones, sentimientos y estados de animo

» Funcién de las emociones

» Tipos de emociones

» Proceso emocional basico: cémo funcionan las emociones
2. Conciencia de uno mismo

»Identificacion y comprensién de mis emociones y
sentimientos

»Toma de conciencia de pensamientos y reacciones
automaticas

3. Necesidades psicolégicas fundamentales
4. Autoconocimiento » Misién, valores, fortalezas, debilida-
des, objetivos

»Hechos, juicios y creencias

MODULO 3: AUTO-CONCEPTO Y AUTOESTIMA

1. Diferencia entre auto-concepto y autoestima
2. Tipos de autoestima

3. Componentes de la autoestima

4. Esquemas mentales

5. Claves para fortalecer la autoestima

MODULO 4: REGULACION EMOCIONAL

1. La preparacién como clave para regular nuestras emociones
2. Plan de regulacion emocional personal

3. Tristeza, miedo y enfado

4. Estrategias de regulacién emocional a través de:

»Cuerpo (EFT, técnicas de relajacion, técnicas de respira-
cién, expresion corporal...)

»Mente (PNL, psicologia positiva, visualizacion...)
»Comunicacién (expresion emocional saludable...)
»Accion (mindfulness, flow...)

MODULO 5: AUTOMOTIVACION

1. Componentes de la automotivacion

2. Motivacién

3. Objetivos SMART

4. Facilitadores emocionales (optimismo, humor, resiliencia 'y
creatividad)

MODULO 6: HABILIDADES SOCIALES

1. Conciencia social
2. Conciencia de organizacion
3. Gestion de las relaciones
4. Habilidades de comunicacion:
»Escucha emocional
»Comunicacién no verbal
»Empatia
»Asertividad
»Relacion de ayuda: el impacto del lenguaje, preguntas
poderosas, feedback constructivo, resolucién eficaz de
conflictos

MODULO 7: HABILIDADES DE VIDA Y BIENESTAR

1. Técnicas para generar emociones agradables
2. Gestion del tiempo: conciliacion emocional

3. Gestion del cambio

MODULO 8: E}ABORACI()N DE UN PROGRAMA DE
INTERVENCION

1. ;Qué puede aportar la inteligencia emocional a las
organizaciones y a las personas que las conforman?

»En las organizaciones de cualquier sector

»En el sector educativo
2. ;Qué competencias socio-emocionales se pueden
desarrollar en un programa de intervencion?

»Modelo de competencias de Rafael Bisquerra

»Desarrollo psico-emocional y habilidades clave a desarrollar

en las diferentes etapas de la vida

3. Habilidades clave del formador
4. Metodologia, recursos y herramientas para poner en
marcha un programa de inteligencia emocional

»En organizaciones

»En el sector educativo: programas de educacién emocional

5. Anélisis de experiencias de éxito

MODULO 9: ELABORACION DE UN PROYECTO
DE INTERVENCION PARA DESARROLLAR LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Universidad Oficial

La Universidad en Internet

La Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) es una universidad de titularidad

y gestion privada, aprobada por el Parlamento de La Rioja, mediante la Ley de
reconocimiento, 3/2008 de 13 octubre. Su estructura, organizacion y funcionamiento
han sido disefiados desde su origen conforme a los parametros y requisitos del Espacio
Europeo de Educacion Superior (EEES).

Clases online cuando
y donde quieras

Nuestro Campus Virtual
esta abierto los 365 dias
del afio las 24 horas del
dia.

L

Tu propio tutor personal

Siempre disponible por
teléfono o email, para
aconsejarte y guiarte,
mejorando tu experiencia
en la universidad.

&

Formacion interactiva

Podras compartir dudas
e inquietudes con tus

profesores y comparfieros a

través de foros y chats.

Solicita informacion: www.unir.net | +34 941 209 743

Evaluacion continua

Realizaréas trabajos,
ejercicios y actividades
a lo largo del curso, que
te ayudaran a llegar
preparado a los exdmenes.



