01910401.- La educacion fisica, la salud y la educacion en valores (4)

Programacion semanal

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las

semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Temas

Trabajos
(3 puntos)

Eventos
(1,5 puntos)

Lecturas
(1,5 puntos)

Tema 1. Educacion Fisica y Salud

1.1. ¢éComo estudiar este tema?

1.2. La educacion fisica y la salud

1.3. Definicién de educacién fisica y su relacion con
la salud

1.4 Educacidn Fisica y Salud: evidencia cientifica
1.5. Otro término relacionado con la salud: la
calidad de vida

Asistencia a 2 sesiones
presenciales virtuales,
a elegir a lo largo del

cuatrimestre
(0,175 cada una)

Test Tema 1
(0,05 puntos)

Lectura: Disefia tu
propia encuesta de
calidad de vida
(0,7 puntos)

Tema 2. Educacion Fisica y Salud:
entrenamiento en Educacion Primaria (I)
2.1. ¢{Coémo estudiar este tema?

2.2. La aptitud o condicidn fisica

2.3. El entrenamiento y la adaptacion

2.4. La fatiga y la recuperacion

2.5. Los componentes del entrenamiento

Trabajo: Diccionario
de términos
(0,7 puntos)

Tema 2. Educacion Fisica y

Salud: entrenamiento en Educacion Primaria
(I) (continuacion)

2.6. Principios del entrenamiento

Trabajo: Los
principios del
entrenamiento en
Educacion Fisica
(0,4 puntos)

Test Tema 2
(0,05 puntos)

Tema 3. Educacion fisica 'y

Salud: Entrenamiento en Educacion Primaria
an

3.1. ¢Coémo estudiar este tema?

3.2. La forma atlética o deportiva

3.3. La adaptacion al entrenamiento

3.4. Sistemas energéticos de produccion de energia
3.5. Antes de empezar: la seguridad

3.6. Las capacidades condicionales

Tema 3. Educacion Fisica y Salud:
entrenamiento en Educacion Primaria (II)
(continuacion)

3.7. Las capacidades condicionales (desde la
velocidad)

3.8. Las capacidades coordinativas

Trabajo: Las
capacidades
condicionales en
Educacion Fisica
(0,4 puntos)

Test Tema 3
(0,05 puntos)

Tema 4. Educacion Fisica y Salud:
entrenamiento en Educacion Primaria (III)
4.1. ¢Coémo estudiar este tema?

4.2. Evaluacion de la intensidad del esfuerzo en
Educacién Fisica

4.3. Trabajo de las capacidades condicionales en
Educacion Fisica: Educacion Primaria

Tema 4. Educacion Fisica y Salud:
entrenamiento en Educacion Primaria (III)
(continuacion)

4.4. Trabajo de las capacidades condicionales en
Educacion Fisica: Educacion Primaria (desde el
trabajo de la resistencia)

Trabajo:
Entrenamiento y
evaluacion de las

capacidades
condicionales en
Educacion Fisica

(1,5 puntos)

Programacion semanal




Trabajos Eventos Lecturas

Temas (3 puntos) (1,5 puntos) (1,5 puntos)

Tema 4. Educacion Fisica y Salud:
entrenamiento en Educacion Primaria (III)
(continuacion)

Semana 8 4.5. Trabajo de las capacidades condicionales en Test Tema 4
Educacién Fisica: Educacion Primaria (desde una (0,05 puntos)
composicion corporal saludables
4.6. Evaluacion de las capacidades condicionales en
Educacion Fisica: Educacion Primaria

Tema 5. Educacion Fisica y Salud: primeros
auxilios basicos (I)

5.1. ¢Como estudiar este tema?

5.2. Introduccion y principios generales

5.3. Evaluacion del accidentado

5.4. Orden de actuacion: reanimacion
cardiopulmonar basica

Foro: ¢Primeros
auxilios en Educacion
Primaria?

(0,5 puntos)

Semana 9

Tema 5. Educacion fisica y Salud: primeros
auxilios basicos (I) (continuacion)

5.5. Alteraciones de consciencia. Posicion lateral de
seguridad

5.6. Obstruccion de la via aérea: asfixias

Test Tema 5
(0,05 puntos)

Semana 10

Tema 6. Educacion Fisica y Salud: primeros
auxilios basicos (II)

6.1. ¢Como estudiar este tema?

6.2. Hemorragias: shock

6.3. Traumatismos

Semana 11

Tema 6. Educacion fisica y Salud: primeros
Auxilios Basicos (II) (continuacion)

Semana 12  6.4. Lesiones debidas a la temperatura Test Tema 6
6.5. Urgencias neuroldgicas (0,05 puntos)
6.6. Otras urgencias
6.7. El botiquin

Tema 7. Didactica de la educacion fisica, en
relacion a la salud y a la mejora de la calidad
de vida en Educacion Primaria

Semana 13  7.1. éComo estudiar este tema? Test Tema 7
7.2. La higiene en Educacion Fisica (0,05 puntos)
7.3. Ensefianza de los primeros auxilios en
Educacién Primaria
7.4. Actividad fisica y salud

Tema 8. Didactica de la Educacion fisica, en

relacion a la Educacion en Valores, en

Educacion Primaria

8.1. ¢Coémo estudiar este tema?

8.2. Metodologia de la educacion en actitudes,
Semana 14  valores y normas Test Tema 8

8.3. Influencia del contexto social en la educacion (0,05 puntos)

en actitudes, valores y normas

8.4. Evaluacion en la educacion en actitudes,

valores y normas

8.5. Intervencion educativa en actitudes, valores y

normas en Educacion Fisica

Lectura: El deporte y
la educacion en
valores en Educacion
Fisica
(0,8 puntos)

Tema 9. Actualidad y futuro de la educacion Foro: La educacién
fisica. fisica del futuro
9.1. ¢éCoémo estudiar este tema? (0,2 puntos)
9.2. La educacién fisica actual Test Tema 9
9.3. El futuro de la educacion fisica (0,05 puntos)

Semana 15

Semana 16 Semana de examenes
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