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Experto Universitario en Nutricién Deportiva

Objetivos

Mediante este curso, los alumnos adquiriran formacién
especifica y actualizada en el campo de la Nutricion Deportiva.

Una vez titulados, podran colaborar con centros o clubes
deportivos y gimnasios, asesorando a deportistas y personas
que realicen actividad fisica sobre aspectos nutricionales
(dietas, suplementos alimenticios, etc.)

Plan de estudios®

Salidas Profesionales

Al acabar, los titulados podran ejercer profesiones
relacionadas con la Nutricién Deportiva para mejorar el
rendimiento fisico.

También va destinado a aquellos que necesiten una titulacién
superior en el area de ciencias y a aquellos profesionales
que estén interesados en obtener una especializacion en
nutricién deportiva.

TEMA 1. CONCEPTOS: ALIMENTACION Y NUTRICION. HABITOS
ALIMENTARIOS

» Los hébitos alimentarios: origen y cambio
» Influencia de los habitos alimentarios en los estados de salud

» Factores que influyen en los hébitos alimentarios de la
poblacién

TEMA 2. DIGESTION Y ABSORCION: APARATO DIGESTIVO

» Anatomia del aparato digestivo
» La digestion

» Los neurotransmisores en los procesos metabélicos

TEMA 3. NUTRIENTES ENERGETICOS

» Hidratos de carbono
» Lipidos

» Proteinas

TEMA 4. NUTRIENTES NO ENERGETICOS

» Vitaminas
» Minerales

» El agua

TEMA 5. ALIMENTOS

» Funcién y clasificacion

» Leche y derivados

» Carne, pescado y huevos

» Legumbres, y frutos secos

» Verduras y hortalizas

» Frutas

» Fibra alimentaria

» Cereales, patatas, pan, pasta y azlcares

» Grasas, aceite y mantequilla

TEMA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES I

» Transformaciones energéticas celulares
» Unidades de medida de la energia

» Necesidades energéticas del adulto sano

» Necesidades energéticas totales segin la FAO

TEMA 7. NECESIDADES NUTRICIONALES 1II
» Valor energético de los alimentos
» Tablas de composicién de los alimentos

» Ley de isodinamia y ley de los minimos
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TEMA 8. LA CONTRACCION MUSCULAR COMO FUENTE DE
DINAMISMO

» Introduccién a la Miologia
» Tipos de tejido muscular
» Caracteristicas del tejido muscular
» El masculo esquelético
» Clasificacion de los musculos esqueléticos
» Eltono muscular
» El masculo esquelético
» Uniones musculares
» El trabajo muscular
» Fisiologfa del ejercicio
TEMA 9. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

» Conceptualizacion histérica
» El ejercicio fisico

» Adaptaciones organicas en el ejercicio

TEMA 10. METABOLISMO EN LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
FISICO II

» Adaptacién neuromuscular al entrenamiento de la fuerza

» Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
TEMA 11. NUTRICION Y DEPORTE

» Aspectos nutricionales de la mujer deportista
» Introduccién

» Necesidades energéticas

» Desérdenes nutricionales

» Déficit de hierro

» Amenorrea de la deportista

» Sindrome pre-menstrual

» Habitos dietéticos en los deportistas

» El seguimiento de la dieta

» El control de la dieta de los deportistas
» Nutricién y fuerza

» Consideraciones metodoldgicas

UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA

» La alimentacién en los deportes de fuerza

» Valoracion de las necesidades proteicas

» Ayudas ergogénicas para el trabajo de fuerza
» El entrenamiento de fuerza y la salud

» Los deportistas olimpicos

» Perfil nutricional

» Suplementaciones

» Recomendaciones dietéticas

» Nutricién y rendimiento en condiciones climéticas
extremas

» Nutricion en funcion del entorno y del metabolismo
» Necesidades frente a altas temperaturas
» Necesidades frente a bajas temperaturas

» Necesidades en alta montafia

TEMA 12. MODELOS DE DIETA

» Recomendaciones dietéticas

» Tendencias nutricionales de los deportistas
» Dieta antes de la competicién

» Dieta durante la competicion

» Dieta después de la competicion

TEMA 13. AYUDAS ERGOGENICAS EN EL DEPORTE

» Concepto. Ayudas ergogénicas nutricionales

» Nutracéuticos: definicién e integracién con la dieta
funcional

» Descripcién y clasificacién de los suplementos naturales

» Descripcién, uso y aplicacion de los suplementos mas
utilizados en la salud y el rendimiento deportivo

» Utilizacién de los hidratos de carbono para mejorar la
salud y el rendimiento

» Bebidas deportiva

» Sustancias estimulantes, tampones, ayudas ergogénicas
para situaciones

* El plan de estudios queda sujeto a cambios, pudiéndose modificar médulos o temas, respondiendo siempre a una mejora académica.
ECTS: European Credit Transder System (Sistema Europeo de Transferencia de Créditos).

Solicita informacion: mexico.unir.net | +52 (55) 4628 2584




master unir

Trabajo Fin de Maestria
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» Es real y no de laboratorio, lo que te otorga un aprendizaje practico muy valioso.

» Tendré una valoracién académica por parte de UNIR. Si el proyecto es bueno, puede ser tu puerta de entrada para ser

contratado.

» Formaré parte de tu curriculum profesional.

Titulacion Europea

Al finalizar el programa obtendras un Titulo Europeo, otorgado por la

Universidad Internacional de La Rioja (UNIR).

UNIR es una universidad aprobada y autorizada por el Ministerio de Educacion
de Espafa para conceder titulaciones oficiales (Ley 3/2008, de 13 de octubre).

Su estructura, organizacién y funcionamiento han sido disefiados
conforme a los parametros y requisitos del Espacio Europeo de Educacion

Superior (EEES).

&

Clases en directo

Para que intervengas y
preguntes a tu profesor
justo cuando te surja una
duda.

o

Tu propio tutor personal
Atencion personalizada
de tu tutor, siempre
disponible por teléfono y
email para aconsejarte y
guiarte.

()

Recursos Web 2.0

Los participantes pueden
comunicarse cuando y
desde donde quieran
mediante chats, foros de
debate y blogs.
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DE EDUCACION Espacio Europeo
Y CIENCIA Educacién Superior

Campus Virtual

Servicio Técnico de
Orientacién, recursos
didacticos digitales,
diccionarios y
bibliografias en linea,
clases magistrales, etc.



