1432000033.- Escuelas Psicoterapéuticas: Modelos y Técnicas de Intervencion y Tratamiento Psicoldgico 1T

Programacion semanal

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Temas pl%iii% Sos Trabajos Lecturas Eventos
(1 puntos) (2 puntos) (1 puntos) (2 puntos)
Asistencia a 3
sesiones
presenciales
virtuales, a elegir
a lo largo del
. L. cuatrimestre (0,2
Tema 1. Escuelas psicoterapéuticas punto cada una)
1.1 éCOdmo estudiar este tema?
1.2. Repaso de las escuelas psicoterapéuticas Foro: Escuelas
1.3. Utilidad practica de las escuelas psncoterapeutlcas:
psicoterapéuticas Profundizar en
1.4. Modelo transteérico del cambio otras escuelas
para conocer sus
técnicas e
intervenciones
(0,8 puntos)
Test tema 1
(0,05 puntos)
Tema 2. Modelo Cognitivo-conductual
2.1. ¢{Coémo estudiar este tema?
2.2. Fundamentacion tedrica del modelo cognitivo-
conductual
2.3. Evolucion del modelo cognitivo-conductuales:
Tres generaciones
Caso practico:
Descripcion de
un caso clinico
Tema 2. Modelo Cognitivo-conductual utilizando
(continuacién) técnicas e Test tema 2
2.4. Técnicas de intervencion del modelo cognitivo- | intervenciones (0,05 puntos)
conductual de otras
Escuelas
Psicoterapéuticas
(1 puntos)
Tema 3. Técnicas de respiracion y de
imaginacion
3.1. éCodmo estudiar este tema?
3.2. Introduccion a la técnica de respiracion
3.3. Procedimientos para la técnica de respiracion
3.4. Utilidad clinica de la respiracion
Tema 3. Técnicas de respiracion y de
imaginacion (Continuacion)
3.5. Introduccion a la técnica de imaginacion Test tema 3
3.6. Procedimiento para la técnica de imaginacion (0,05 puntos)
3.7. Utilidad clinica de la imaginacion
Lectura:
Tema 4. Técnicas de relajacion Aplicacion de
la técnica de

4.1. ¢Como estudiar este tema?
4.2. Beneficios de la relajacion

4.3. Relajacion muscular progresiva
4.4, Entrenamiento autdégeno

relajacion de
16 afios para
mejorar su

rendimiento
(0,5 puntos)

Test tema 4
(0,05 puntos)
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Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Temas

Casos
practicos
(1 puntos)

Trabajos
(2 puntos)

Lecturas
(1 puntos)

Eventos
(2 puntos)

Tema 5. Técnicas de exposicion

5.1 ¢éComo estudiar este tema?

5.2. Fundamentacion tedrica

5.3. Tipos de exposicion

5.4. Procedimiento de aplicacion

5.5. Intervencion clinica con la técnica de
exposicion

Test tema 5
(0,05 puntos)

Tema 6. Técnicas de autocontrol
6.1. ¢Como estudiar este tema?

6.2. Fundamentacion tedrica

6.3. Autoregistros

6.4. Autoevaluaciones

6.5. Autorefuerzos

6.6. Referencias bibliograficas

Trabajo: Disefiar
autorregistros y
autoevaluaciones
para casos de
depresion y/o
ansiedad
(1 puntos)

Test tema 6
(0,05 puntos)

Tema 7. Técnicas operantes

7.1. ¢Coémo estudiar este tema?

7.2. Fundamentacion tedrica

7.3. Técnicas operantes para el incremento y
mantenimiento de conductas

7.4. Técnicas operantes para la adquisicion de
nuevas conductas

7.5. Técnicas operantes para la reduccién o
eliminacion de conductas

Test tema 7
(0,05 puntos)

Tema 8. Técnicas de modelado

8.1. ¢éComo estudiar este tema?

8.2. Fundamentacion tedrica

8.3. Funciones y factores que influyen en el
modelado

8.4. Fases del modelado

8.5. Ambitos de aplicacion

Test tema 8
(0,05 puntos)

Tema 9. El proceso terapéutico en el modelo
cognitivo

9.1. ¢{Como estudiar este tema?

9.2. Principios generales del modelo cognitivo

9.3. Indicaciones y contraindicaciones de la terapia
cognitiva

9.4. Disefio del tratamiento

9.5. Desarrollo de la terapia cognitiva

Trabajo:
Descripcion y
disefio de un

tratamiento
psicoldgico
(1 puntos)

Test tema 9
(0,05 puntos)

Tema 10. Terapias y técnicas cognitivas
10.1. ¢Como estudiar este tema?

10.2. El método socratico y el descubrimiento
guiado

10.3. Técnicas de la terapia racional emotiva de
Ellis

Tema 10. Terapias y técnicas cognitivas
(Continuacion)

10.4. Técnicas cognitiva del modelo de Beck

10.5. Técnicas cognitivas en la terapia centrada en
esquemas de Young

Lectura:
Tratamiento
cognitivo-
conductual de
la adiccion a
videojuegos de
rol online:
fundamentos
de propuesta
de tratamiento
y estudio de
caso
(0,5 puntos)

Test tema 10
(0,05 puntos)

Tema 11. Mindfulness

11.1. ¢Como estudiar este tema?

11.2. Origenes del Mindfulness

11.3. Definicion del Mindfulness

11.4. Mindfulness en la relacion terapéutica
11.5. Técnicas y procedimientos de Mindfulness

Test tema 11
(0,05 puntos)
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Temas

Casos
practicos
(1 puntos)

Trabajos
(2 puntos)

Lecturas
(1 puntos)

Eventos
(2 puntos)

Tema 12. Desarrollos actuales a partir del
paradigma cognitivo-conductual

12.1. éComo estudiar este tema?

12.2. Terapia dialéctica conductual de Lineham

Semana 15 12.3. EMDR (Eye movement desensitization and Test tema 12
reprocessing) de Shapiro (0,05 puntos)
12.4. La terapia linguistica de evaluacion de I. Caro
12.5. La terapia de valoracion cognitiva de Richard
Wessler

Semana 16

Semana de examenes
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