1431000027.- Escuelas Psicoterapéuticas:Modelos y Técnicas de Intervencion y Tratamiento Psicoldgico I

Programacion semanal

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Contenido tedrico

Casos practicos
(2 puntos)

Eventos
(2 puntos)

Lecturas
(2 puntos)

Tema 1. Las Escuelas psicoterapéuticas
1.1. ¢{COmo estudiar este tema?

1.2. Introduccidn a las Escuelas Psicoterapéuticas
1.3. Generalizaciones de las Escuelas y modelos
psicoldgicos

1.4. Referencias bibliograficas

Asistencia a 2 sesiones
presenciales virtuales,
a elegir a lo largo del

cuatrimestre (0,2
punto cada una)

Foro: éSe utilizan las
intervenciones
psicolégicas de todas
las Escuelas
Psicoterapéuticas? éDe
cuales mas o menos?
¢A qué se debera?
(0,8 puntos)
Test tema 1
(0,08 puntos)

Tema 2. Escuela psicoanalitica

2.1. ¢{Coémo estudiar este tema?

2.2. Evolucidn de la terapia psicoanalitica

2.3. El proceso de la psicoterapia psicoanalitica
2.4. Intervencion psicoanalitica clinica

2.5. Efectividad y limitaciones de la terapia
psicoanalitica

2.6. Referencias bibliograficas

Test tema 2
(0,07 puntos)

Tema 3. Escuela Conductual
3.1. éComo estudiar este tema?
3.2. Evolucion del modelo conductual

Tema 3. Escuela Conductual (continuacion)
3.3. Técnicas de intervencion y tratamientos
conductuales

3.4. Efectividad y limitaciones del modelo
conductual

3.5. Referencias bibliograficas

Caso practico:
Técnicas conductuales
para mejorar una
dificultad
(2 puntos)

Test tema 3
(0,08 puntos)

Tema 4. Escuela Cognitiva

4.1. ¢{Como estudiar este tema?

4.2. Evolucién del modelo cognitivo

4.3. Técnicas de intervencion y tratamiento
cognitivo

4.4. Efectividad y limitaciones del modelo cognitivo
4.5. Referencias bibliograficas

Test tema 4
(0,07 puntos)

Tema 5. Integracion cognitivo-conductual
5.1. ¢Cémo estudiar este tema?

5.2. Origenes y evolucion del modelo cognitivo-
conductual

5.3. Técnicas de intervencion y tratamientos
cognitivo-conductuales

5.4. Efectividad y limitaciones del modelo cognitivo-
conductual

5.5. Referencias bibliograficas

Test tema 5
(0,08 puntos)

Lectura: Técnicas de
intervencion cognitivas
(1 puntos)

Tema 6. Escuela Humanista-existencial

6.1. éComo estudiar este tema?

6.2. Descripcion de los modelos de la psicoterapia
humanistico-existencial
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Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

Semana 16

. L Casos practicos Eventos Lecturas
Contenido tedrico
(2 puntos) (2 puntos) (2 puntos)
Tema 6. Escuela Humanista-existencial
(continuacion)
6.3. Técnicas de intervencion y tratamiento de la Test tema 6

psicoterapia humanistico-existencial

6.4. Efectividad y limitaciones de la psicoterapia
humanistico-existencial

6.5. Referencias bibliograficas

(0,07 puntos)

Tema 7. Escuela Constructivista-narrativa
7.1. éComo estudiar este tema?

7.2. Descripcion del modelo constructivista-
narrativo

7.3. Técnicas de intervencion del modelo
constructivista-narrativo

7.4. Efectividad y limitaciones del modelo
constructivista-narrativo

7.5. Referencias bibliograficas

Test tema 7
(0,07 puntos)

Tema 8. Escuela Sistémica

8.1. ¢Coémo estudiar este tema?

8.2. Evolucion del modelo sistémico

8.3. Técnicas de intervencion del modelo sistémico
8.4. Efectividad y limitaciones del modelo sistémico

Test tema 8
(0,07 puntos)

Tema 9. Escuela de Terapia Familiar

9.1. {Como estudiar este tema?

9.2. Surgimiento de la Terapia Familiar

9.3. Enfoque comunicacional

9.4. Terapia familiar estructural

9.5. Escuela de Milan

9.6. Efectividad y limitaciones de la terapia familiar
9.7. Referencias bibliograficas

Test tema 9
(0,07 puntos)

Tema 10. Nuevos modelos y ambitos de
intervencion

10.1. ¢Como estudiar este tema?

10.2. Psicologia positiva

Tema 10. Nuevos modelos y ambitos de
intervencion (continuacion)

10.3. Terapia de aceptacion y compromiso
10.4. Referencias bibliograficas

Test tema 10
(0,07 puntos)

Lectura: Psicologia

positiva aplicada
(1 puntos)

Tema 11. Modelo ecléctico

11.1. ¢Como estudiar este tema?

11.2. Surgimiento del eclecticismo en psicoterapia
11.3. Utilidad practica del modelo ecléctico

11.4. Referencias bibliograficas

Test tema 11
(0,07 puntos)

Semana de repaso

Semana de examenes
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