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Objetivos

Mediante este curso, los alumnos adquiriran formacion
especifica y actualizada en el campo de la Nutricién
Deportiva. Una vez titulados, podran colaborar con centros
o clubes deportivos y gimnasios, asesorando a deportistas
y personas que realicen actividad fisica sobre aspectos
nutricionales (dietas, suplementos alimenticios, etc.).

Plan de estudios

A quiénes se dirige

Al acabar, los titulados podrén ejercer profesiones
relacionadas con la Nutricién Deportiva para mejorar el
rendimiento fisico.

También va destinado a aquellos que necesiten una
titulacion superior en el drea de ciencias y a aquellos
profesionales que estén interesados en obtener una
especializacion en nutricién deportiva.

1. Conceptos: Alimentacion y Nutricion.
Habitos alimentarios

1. Los hahitos alimentarios: origen y cambio
2. Influencia de los habitos alimentarios en los
estados de salud

3. Factores que influyen en los habitos
alimentarios de la poblacién

2. Digestion y Absorcion: Aparato digestivo
1. Anatomfa del aparato digestivo

2. La digestion.

3. Los neurotransmisores en los procesos
metabélicos

3. Nutrientes energéticos

1. Hidratos de carbono

1.1 Estructura y clasificacion

1.2 Metabolismo y funcién de los hidratos de carbono.
La insulina

1.3 Principales fuentes de hidratos de carbono

2. Lipidos

2.1 Estructura y clasificacién

2.2 Metabolismo y funcién de los lipidos
2.3 Principales fuentes de lipidos

3. Proteinas

3.1 Clasificacion

3.2 Metabolismo y funcién de las proteinas
3.3 Principales fuentes de protefnas

®

Clases online
cuando y donde
quieras

Nuestro Campus
Virtual esta abierto
los 365 dias del afio
las 24 horas del
dia.

Tu propio tutor
personal

Siempre disponible
por teléfono o email,
para aconsejartey
guiarte, mejorando
tu experiencia en la
universidad.

Formacion
interactiva

Podras compartir
dudas e inquietudes
con tus profesores y
comparieros

a través

de foros y chats.

Evaluacion
continua

Realizaras trabajos,
ejercicios y
actividades a lo
largo del curso, que
te ayudaran a llegar
preparado

a los examenes.

Solicita informacién: www.unir.net | +34 941 209 743

Examenes
presenciales

Tenemos ocho
sedes de examenes
por toda Espafa

y establecemos
nuevas segln las
necesidades de
nuestros alumnos.
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4. Nutrientes no energéticos

1. Vitaminas

1.1 Vitaminas Liposolubles. Clasificacién y funcion
1.2 Vitaminas Hidrosolubles. Clasificacion y
funcion

2. Minerales

2.1 Macroelementos. Clasificacion y funcion
2.2 Microelementos. Clasificacién y funcion
2.3 Oligoelementos

3. Elagua

3.1 Necesidades de agua
3.2 Tipos de agua

3.3 Deshidratacién

5. Alimentos

1. Funciény clasificacién

2. Leche y derivados

3. Carne, pescado y huevos

4. Legumbres, y frutos secos

5. Verduras y hortalizas

6. Frutas

7. Fibra alimentaria

8. Cereales, patatas, pan, pastay azlcares
9. Grasas, aceite y mantequilla

6. Necesidades nutricionales

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano.
4. Valor energético de los alimentos

5. Tablas de composicién de los alimentos
6. Ley de isodinamia y ley de los minimos

7. La contraccion muscular como fuente de
dinamismo

1. Introduccién a la Miologia

2. Tipos de tejido muscular

3. Caracterfsticas del tejido muscular

4. El masculo esquelético

5. Clasificaciéon de los musculos esqueléticos

6. El tono muscular

7. Uniones musculares

8. El trabajo muscular

9. Fisiologia del ejercicio. Compaosicién corporal

8. Metabolismo en fisiologia del ejercicio fisico
1. Sistema ATP-PC

2. Sistema glucolitico

3 Sistema oxidativo

4. Adaptaciones organicas en el ejercicio

5. Adaptacién neuromuscular al entrenamiento de la
fuerza

6. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

9. Nutricion y deporte

1. Aspectos nutricionales de la mujer deportista
1.1 Introduccién

1.2 Necesidades energéticas

1.3 Desérdenes nutricionales

1.4 Déficit de hierro

1.5 Amenorrea de la deportista

1.6 Sindrome pre-menstrual

2. Habitos dietéticos en los deportistas
2.1 El seguimiento de la dieta
2.2 El control de la dieta de los deportistas

3. Nutricién y fuerza

3.1 Consideraciones metodolégicas

3.2 La alimentacién en los deportes de fuerza
3.3 Valoracién de las necesidades proteicas

3.4 Ayudas ergogénicas para el trabajo de fuerza
3.5 El entrenamiento de fuerza y la salud

4. Los deportistas de élite

4.1 Perfil nutricional

4.2 Suplementaciones

4.3 Recomendaciones dietéticas

5. Nutricién y rendimiento en condiciones climéaticas
extremas

5.1 Nutricién en funcién del entorno y del metabolismo
5.2 Necesidades frente a altas temperaturas

5.3 Necesidades frente a bajas temperaturas

5.4 Necesidades en alta montafa
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10. Modelos de dieta

1. Recomendaciones dietéticas

2. Tendencias nutricionales de los deportistas
3. Dieta antes de la competicion

4. Dieta durante la competicién

5. Dieta después de la competicion

11. Ayudas ergogénicas en el deporte

1. Concepto. Ayudas ergogénicas nutricionales
2. Nutracéuticos: definicion e integracién con la
dieta funcional

3. Descripcién y clasificacién de los suplementos
naturales

4. Descripcion, uso y aplicacion de los
suplementos mas utilizados en la salud y el
rendimiento deportivo

5. Utilizacion de los hidratos de carbono para
mejorar la salud y el rendimiento

6. Bebidas deportivas

7. Sustancias estimulantes, tampones, ayudas
ergogénicas para situaciones especiales (calor,
humedad, altura)

Titulacion Oficial

12. Actividad fisica en las distintas etapas de la
vida

1. Actividad fisica en la nifiez

2. Actividad fisica en la adolescencia

3. Actividad fisica en la edad adulta

4. Actividad fisica en la tercera edad

13. Fisiopatologia en el deporte y la nutricion

1. Nutricién y patologias cardiovasculares

2. Sindrome metabélico

3. Obesidad y sobrepeso

4. Nutricién y alteraciones metabélicas: Diabetes Mellitus
tipo 1y tipo 2

5. Patologias del aparato locomotor

6. Nutricion y enfermedades en la conducta alimentaria
7. Nutricién y patologias renales
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