[ ]
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL unl
DE LA RIOJA

La Universidad en Internet

Experto Universitario en Cuidados Paliativos

Objetivos

Actualizar los conocimientos sobre Cuidados Paliativos como
asunto sanitario.

Entender el concepto de Cuidado Paliativo integral y su impacto
en la salud y en la sociedad.

Conocer las caracteristicas de los Cuidados Paliativos en
pacientes oncologbgicos y no oncolégicos.

Profundizar en los conocimientos sobre el manejo de sintomas
y sindromes.

Adquirir habilidades sobre el manejo del dolor en este tipo de
cuidados.

Desarrollar habilidades para la atencién en los Gltimos dfas de
vida.

Formar a los profesionales en los aspectos psicolégico-
espirituales y en la atencién a la familia.

Plan de estudios

Salidas profesionales

Este titulo de experto universitario se dirige especialmente
a:

» Médicos

» Enfermeros

» Farmacéuticos

» Terapeutas ocupacionales

» Psicélogos

» Trabajadores sociales

1. ASPECTOS GENERALES DE LOS CUIDADOS
PALIATIVOS

» Definici6n

» Formacion e investigacion en Cuidados Paliativos

» Historia de los Cuidados Paliativos

» Objetivos de los Cuidados Paliativos

» Historia clinica en Cuidados Paliativos. Valoracién integral

» Objetivos de los Cuidados Paliativos Atencién dual paciente-
familia

» Atencién multidisciplinar

3. MANEJO DEL DOLOR EN CUIDADOS PALIATIVOS

» Fisiopatologifa y clasificacion del dolor
» Principios generales de analgesia

» Analgésicos no opioides

» Analgésicos adyuvantes

» Técnicas invasivas

2. PACIENTE ONCOLOGICO

» Trayectorias de las principales patologias oncolégicas

» Criterios de terminalidad en el paciente oncolégico. Factores
prondsticos

» Cuidados de soporte

» Entidades oncoldgicas I

» Entidades oncolégicas 11

» Medidas no farmacolégicas y terapias complementarias en el
tratamiento del dolor

» Abordaje interdisciplinar del dolor

» Aspectos psicolégicos en el tratamiento del dolor. Dolor y
sufrimiento
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4. SINTOMAS Y SINDROMES

» Sintomas respiratorios: disnea, tos, hemoptisis, hipo, estertores

» Sintomas digestivos: problemas de la boca, disfagia, nauseas y
vomitos, estrefiimiento, diarrea, tenesmo, obstruccién intestinal,
ascitis

» Sintomas neurolégicos: delirium, sindrome confusional, crisis
comiciales, mioclonias y otros movimientos anormales

» Sintomas psicolégicos y psiquiatricos: ansiedad y miedo,
depresion, trastornos del suefio

» Sintomas urinarios: incontinencia urinaria, hematuria, tenesmo

» Sintomas sistémicos: astenia-anorexia-caquexia, anemia,
fiebre, diaforesis

La Universidad en Internet

» Problemas dermatolégicos: Glceras tumorales, prurito,
linfedema, fistulas

» Urgencias en el paciente oncolégico avanzado: compresion
medular, sindrome de vena cava superior, hipercalcemia
y otras complicaciones metabélicas, hemorragias, fracturas
patolégicas

» Terapias paliativas especificas: quimioterapia paliativa,
radioterapia paliativa, cirugia paliativa, radiologia
intervencionista paliativa, gastroenterologia paliativa

5. CUIDADOS PALIATIVOS EN PACIENTES NO ONCOLOGICOS

» Criterios de terminalidad en pacientes no oncolégicos.
Factores prondsticos

» Valoracion geriatrica en el anciano al final de la vida: anciano fragil

» Enfermedades neurodegenerativas: ELA, Parkinson y esclerosis
maltiple
» Enfermedades neurodegenerativas: demencia

» Cuidados Paliativos en insuficiencia cardiaca y enfermedades

respiratorias cronicas avanzadas

» Cuidados Paliativos en insuficiencia hepatica avanzada
» Cuidados Paliativos en insuficiencia renal avanzada

6. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES PALIATIVOS

» Valoracién e instrumentacion en enfermeria paliativa

» Cuidados de Enfermeria al paciente con dolor

» El dolor total y sufrimiento

» Caquexia y anorexia. Nutricién adecuada a pacientes de Cuidados
Paliativos

» Valoracién y cuidados del paciente con disnea en Cuidados
Paliativos

» Avances en el cuidado de la boca, nauseas, vomitos, obstruccion
intestinal y estrefiimiento

7. ATENCION A LA FAMILIA

» Proceso de adaptacion a la enfermedad en fase terminal

» Reacciones adaptativas y no adaptativas: ansiedad, depresion

» Otras reacciones: irritabilidad, ira, insomnio, negacién, culpa,
sobreproteccion

» Problemas de comunicacion: conspiracion de silencio

» Problemas relacionales

» La atencién al paciente con problemas génito-urinarios

» Manejo de la via subcutanea. Bombas de infusién. Reservorio
Venoso

» Manejo de las heridas de decubito, dlceras y linfedema

» Ansiedad y depresion en Cuidados Paliativos

» Actuacién de la enfermera en situaciones de urgencia y
emergencias en Cuidados Paliativos

» La fisioterapia en Cuidados Paliativos

» Problemas de parejay problemas sexuales

» Claudicacién familiar

» Estrategias de afrontamiento de la enfermedad y de la
inminencia de la muerte

» Situaciones familiares de riesgo

» Proceso de duelo
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8. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE L.OS CUIDADOS PALIATIVOS

» Identificar necesidades y prioridades: paciente, familia, equipo » Diferenciaci6n entre apoyo emocional y terapia psicolégica
sanitario » Proceso de duelo:

» Identificar respuestas emocionales: paciente, familia, equipo » Aspectos sociales
sanitario » Aspectos culturales

» Interrelacion entre sintomas fisicos y psicolégicos » Aspectos bioéticos

» Habilidades de comunicacién » Aspectos espirituales

9. ASPECTOS ETICOS Y LEGALES EN CUIDADOS PALIATIVOS

» Eticay derecho: dos disciplinas distintas » Relacién clinica: método deliberativo, consentimiento

» La tradicion médica: el paternalismo informado, instrucciones previas

» El mundo moderno: el pensamiento liberal » Conflictos éticos al final de la vida: limitacién del esfuerzo
» La bioética terapéutico, sedacion paliativa, eutanasia, suicidio asistido.

Este titulo propio, equivale a 210 horas de clase, el equivalente a 7 ECTS.
Consulta con nuestros asesores la posibilidad de convalidar créditos si tienes otros estudios universitarios en un area relacionada con
esta titulacion.

Universidad Oficial

La Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) es una universidad de titularidad

y gestion privada, aprobada por el Parlamento de La Rioja, mediante la Ley de
reconocimiento, 3/2008 de 13 octubre. Su estructura, organizacién y funcionamiento
han sido disefiados desde su origen conforme a los parametros y requisitos del Espacio
Europeo de Educacién Superior (EEES).
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Clases online Tu propio tutor Formacion Evaluacion Examenes
cuando y donde personal interactiva continua presenciales
quieras Siempre disponible Podras compartir Realizaras trabajos, Tenemos ocho
Nuestro Campus por teléfono 0 email,  dudas e inquietudes ejercicios y sedes de examenes
Virtual esta abierto para aconsejarte y con tus profesores 'y actividades a lo por toda Espafia
los 365 dias del afio guiarte, mejorando compafieros largo del curso, que y establecemos
las 24 horas del tu experiencia en la a través te ayudaran a llegar nuevas segin las
dfa. universidad. de foros preparado necesidades de

y chats. a los examenes. nuestros alumnos.
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