
3730101001.­ Psicología General Sanitaria. Fundamentos Científicos y Profesionales

Programación semanal

En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

 Contenido teórico Trabajos
(3 puntos)

Eventos
(1,5 puntos)

Lecturas
(1,5 puntos)

Semana 1
 

Tema 1. Introducción conceptual: disciplinas
psicológicas clínicas y de la salud
1.1. ¿Cómo estudiar este tema?
1.2. Definición de psicología clínica
1.3. Definición de psicología de la salud y medicina
conductual

1.4. Relaciones entre disciplinas psicológicas de
atención a la salud
1.5. Referencias bibliográficas

Asistencia a 3 sesiones
presenciales a elegir a

lo largo del
cuatrimestre 

(0,1 puntos cada una).

Foro: Psicología
general sanitaria:

efectos y aportaciones 
(0,6 puntos)

Test tema 1 
(0,05 puntos)

Semana 2
 

Tema 2. Psicología general sanitaria:
actuación y funciones del psicólogo sanitario
2.1. ¿Cómo estudiar este tema?
2.2. Regulación legislativa específica de la
psicología en el ámbito sanitario
2.3. Proceso de formación en disciplinas
psicológicas sanitarias
2.4. Características y funciones profesionales del
psicólogo sanitario
2.5. Integración y prospectiva de la psicología como
profesión sanitaria
2.6. Referencias bibliográficas

Test tema 2 
(0,05 puntos)

Semana 3
 

Tema 3. Aspectos éticos y jurídicos en
psicología como profesión sanitaria
3.1. ¿Cómo estudiar este tema?
3.2. Aspectos éticos de la psicología como disciplina
científica
3.3. Aspectos éticos de la psicología como
profesión aplicada

Semana 4
 

Tema 3. Aspectos éticos y jurídicos en
psicología como profesión sanitaria
(continuación)
3.4. Legislación aplicable en psicología sanitaria I:
competencia y derechos del paciente
3.5. Legislación aplicable en psicología sanitaria II:
documentación clínica y centros sanitarios
3.6. Referencias bibliográficas

Trabajo:
Consentimiento

informado e historia
clínica 

(1 puntos)

Test tema 3 
(0,05 puntos)

Semana 5
 

Tema 4. Modelo de atención a la salud
mental. El psicólogo en unidades
asistenciales
4.1. ¿Cómo estudiar este tema?
4.2. Modelo comunitario de atención a la salud
mental
4.3. Los profesionales en el modelo asistencial
comunitario
4.4. El psicólogo en el ámbito hospitalario
4.5. Referencias bibliográficas

Test tema 4 
(0,05 puntos)

Semana 6
 

Tema 5. La salud: conceptualización y
modelos
5.1. ¿Cómo estudiar este tema?
5.2. Conceptualización general de salud
5.3. Principales modelos explicativos de la salud
5.4. Consideraciones sobre conceptualización y
multiplicidad explicativa
5.5. Referencias bibliográficas

Test tema 5 
(0,05 puntos)

Lectura: Adherencia
terapéutica y

psicología de la salud 
(0,75 puntos)



 Contenido teórico Trabajos
(3 puntos)

Eventos
(1,5 puntos)

Lecturas
(1,5 puntos)

Semana 7
 

Tema 6. Aspectos psicológicos en el proceso
de salud-enfermedad
6.1. ¿Cómo estudiar este tema?
6.2. Estrés y salud
6.3. Estados emocionales, personalidad y salud
6.4. Aspectos psicosociales y salud
6.5. Referencias bibliográficas

Trabajo: Factores
psicológicos y

enfermedad física 
(1 puntos)

Test tema 6 
(0,05 puntos)

Semana 8
 

Semana de repaso

Semana 9
 

Tema 7. Clasificaciones de enfermedad
mental: aspectos básicos y diferenciales
7.1. ¿Cómo estudiar este tema?
7.2. Principales clasificaciones de las enfermedades
mentales
7.3. Nuevos sistemas de clasificación
7.4. Aspectos diferenciales de los nuevos sistemas
de clasificación
7.5. Referencias bibliográficas

Test tema 7 
(0,05 puntos)

Semana 10
 

Tema 8. Fundamentos de práctica clínica
basados en la evidencia
8.1. ¿Cómo estudiar este tema?
8.2. Clasificación y niveles de evidencia
8.3. Las revisiones sistemáticas
8.4. Tipología de prácticas o intervenciones
8.5. Referencias bibliográficas

Trabajo: Niveles de
evidencia en estudios

de psicología 
(1 puntos)

Test tema 8 
(0,05 puntos)

Semana 11
 

Tema 9.Tratamientos psicológicos basados
en la evidencia
9.1. ¿Cómo estudiar este tema?
9.2. Conceptualización de la psicología basada en la
evidencia
9.3. Guías de tratamiento: criterios APA y NICE
9.4. Tratamientos recomendados para trastornos
mentales
9.5. Referencias bibliográficas

Test tema 9 
(0,05 puntos)

Semana 12
 

Tema 10. Evaluación del proceso y
resultados de la intervención
10.1. ¿Cómo estudiar este tema?
10.2. Aspectos introductorios
10.3. Métodos de evaluación centrados en
resultados
10.4. Métodos de evaluación centrados en el
proceso
10.5. Referencias bibliográficas

Test tema 10 
(0,05 puntos)

Lectura: Retos futuros
de la psicología clínica

(0,75 puntos)

Semana 13
 

Tema 11. Diseños de investigación en
psicología sanitaria
11.1. ¿Cómo estudiar este tema?
11.2. Definición y tipologías
11.3. Estudios experimentales

Semana 14
 

Tema 11. Diseños de investigación en
psicología sanitaria (continuación)
11.3. Estudios experimentales (continuación)
11.4. Valoración de tratamientos
11.5. Investigación análoga y clínica
11.6. Referencias bibliográficas

Test tema 11 
(0,05 puntos)

Semana 15
 

Tema 12.Recursos científico­profesionales:
fuentes bibliográficas y guías de práctica
clínica
12.1. ¿Cómo estudiar este tema?
12.2. Herramientas de búsqueda bibliográfica
12.3. Guías de práctica clínica
12.4. Referencias bibliográficas

Test Tema 12 
(0,05 puntos)

Semana 16
 

Semana de exámenes




