
1191020206.- Itinerario Enfermería ­ Enfermería en Cuidados Paliativos Pediátricos

Programación semanal

En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

 Contenido teórico Trabajos
(0,5 puntos)

Eventos
(2 puntos)

Casos
(3,5 puntos)

Semana 1
 

Tema 1. La enfermera en cuidados
paliativos pediátricos
1.1. ¿Cómo estudiar este tema?
1.2. El cuidado, el centro de la práctica enfermera
1.3. La visión de cuidados paliativos
1.4. El campo de actuación enfermero
1.5. Capacitación y competencias enfermeras en
cuidados paliativos

Tema 2. Situaciones clínicas habituales en
cuidados paliativos

2.1. ¿Cómo estudiar este tema?
2.2. Problemas neurológicos: enfermedades
progresivas y enfermedades fijas

2.3. Niños con enfermedades progresivas
2.4. Niños con enfermedades fijas
2.5. Enfermedades oncológicas más habituales
2.6. Otras enfermedades

Trabajo: Clasificación
de patologías 
(0,5 puntos)

Asistencia a 6 sesiones
presenciales virtuales
a elegir a lo largo del

cuatrimestre (0,1
puntos cada una).

Test tema 1 
(0,05 puntos)

Test tema 2 
(0,05 puntos)

Semana 2
 

Tema 3. Problemas neurológicos: cuidados
en enfermería
3.1. ¿Cómo estudiar este tema?
3.2. Rigidez y espasticidad

3.3. Osteoporosis

3.4. Crisis convulsivas y movimientos anormales

3.5. Trastornos del sueño
3.6. Irritabilidad­agitación

Test tema 3 
(0,05 puntos)

Semana 3
 

Tema 4. Dolor: cuidados de enfermería
4.1. ¿Cómo estudiar este tema?
4.2. Concepto, tipos, causas y terminología
4.3. Valoración
4.4. Analgesia multimodal

4.5. Recursos no farmacológicos

Test tema 4 
(0,05 puntos)

Semana 4
 

Tema 5. Problemas digestivos y
nutricionales
5.1. ¿Cómo estudiar este tema?
5.2. Deshidratación y malnutrición
5.3. Trastornos de la deglución
5.4 Estreñimiento
5.5. Diarrea

5.6. Vómitos
5.7. Xerostomía y sialorrea
5.8. Reflujo gastroesofágico/vaciamiento gástrico
enlentecido

Test tema 5 
(0,05 puntos)

Caso clínico: Bulto
rojo 

(0,5 puntos)



 Contenido teórico Trabajos
(0,5 puntos)

Eventos
(2 puntos)

Casos
(3,5 puntos)

Semana 5
 

Tema 6. Problemas respiratorios I: cuidados
de enfermería
6.1. ¿Cómo estudiar este tema?
6.2. Insuficiencia respiratoria

6.3. Obstrucción de la vía aérea superior
6.4 Asma

6.5. Infecciones respiratorias de repetición
6.6. Disnea

6.7.Tos

Foro debate: Reflexión
sobre aspectos

centrales para poder
realizar trabajo en

equipo interdisciplinar 
(0,7 puntos)

Test tema 6 
(0,05 puntos)

Caso clínico: Parálisis
cerebral infantil grave 

(0,5 puntos)

Semana 6
 

Tema 7. Problemas respiratorios II:
aparatos, dispositivos y técnicas
7.1. ¿Cómo estudiar este tema?
7.2. Oxigenoterapia

7.3. Aerosolterapia

7.4. Nebulizadores

7.5. Aspiración de secreciones
7.6. Traqueotomía
7.7. Respiradores

7.8. Ventilación mecánica no invasiva (VMNI)
7.9. Humidificadores

7.10. Tosedores

7.11. Medidas no farmacológicas para manejar la
disnea y la dificultad respiratoria

7.12. Drenaje postural

Test tema 7 
(0,05 puntos)

Caso clínico:
Enfermedad

neurodegenerativa 
(0,5 puntos)

Semana 7
 

Tema 8. Otros problemas habituales:
cuidados de enfermería
8.1. ¿Cómo estudiar este tema?
8.2. Fiebre y regulación de la temperatura
8.3. Astenia

8.4. Problemas cardiacos

8.5. Problemas infecciosos

8.6. Retención urinaria y vejiga neurógena

Test tema 8 
(0,05 puntos)

Caso clínico:
Carcinoma de ovario 

(0,5 puntos)

Semana 8
 

Tema 9. Problemas específicos del niño
oncológico. Cuidados de enfermería
9.1. ¿Cómo estudiar este tema?
9.2. Generalidades del cáncer pediátrico
9.3. Radioterapia paliativa

9.4. Quimioterapia paliativa

9.5. Hemorragias

9.6. Anemias

9.7. Compresión medular
9.8. Cuidados de vías venosas centrales: PICC,
Port-a-cath, Hickman

Test tema 9 
(0,05 puntos)

Caso clínico: Servicio
de urgencias en el

hospital 
(0,5 puntos)

Semana 9
 

Tema 10. Problemas de piel y mucosas.
Cuidados de enfermería
10.1. ¿Cómo estudiar este tema?
10.2. Problemas más frecuentes de la piel: úlceras
por presión y por problemas ortopédicos
10.3. Problemas más frecuentes de la piel: úlceras
cutáneas de origen tumoral
10.4. Problemas más frecuentes de las mucosas:
problemas de la mucosa oral

10.5. Problemas más frecuentes de las mucosas:
problemas de la conjuntiva ocular

Test tema 10 
(0,05 puntos)

Caso práctico: Caso
práctico sobre UPP 

(0,5 puntos)

Semana 10
 

Clase virtual sobre un caso clínico + foro debate 



 Contenido teórico Trabajos
(0,5 puntos)

Eventos
(2 puntos)

Casos
(3,5 puntos)

Semana 11
 

Tema 11. El rol de la enfermería entorno a
la muerte. Cuidados postmortem

11.1. ¿Cómo estudiar este tema?
11.2. Cuidados de enfermería
11.3. Atención a la familia
11.4. Cuidados postmortem

11.5. Cuidados al equipo

Test tema 11 
(0,05 puntos)

Semana 12
 

Tema 12. Educación sanitaria y diagnósticos
enfermeros más frecuentes
12.1. ¿Cómo estudiar este tema?
12.2. Concepto e indicación de educación sanitaria
en cuidados paliativos pediátricos
12.3. Principios que orientan las intervenciones
educativas

12.4. Objetivos, contenidos y técnicas para llevar a
cabo las intervenciones educativas

12.5. Diagnósticos enfermeros más frecuentes

Test tema 12 
(0,05 puntos)

Caso clínico:
Meduloblastoma 

(0,5 puntos)

Semana 13
 

Tema 13. Cuidados paliativos en unidades
especiales

13.1. ¿Cómo estudiar este tema?
13.2. Cuidados paliativos en neonatología
13.3. Cuidados paliativos en cuidados intensivos

13.4. Cuidados paliativos en urgencias

Test tema 13 
(0,05 puntos)

Semana 14
 

Tema 14. Rehabilitación y fisioterapia
14.1. ¿Cómo estudiar este tema?
14.2. La medicina de rehabilitación en la edad
infantil
14.3. El equipo de rehabilitación
14.4. El tratamiento de rehabilitación del niño con
grave discapacidad
14.5. Técnicas de fisioterapia en la infancia 
14.6. Órtesis y ayudas técnicas
14.7. El apoyo de rehabilitación en la etapa final de
la vida del niño gravemente enfermo

Test tema 14 
(0,05 puntos)

Semana 15
 

Clase virtual sobre un caso clínico + foro debate 

Semana 16
 

Semana de exámenes




