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Metodologia de Educacion fisica

Asignatura

Metodologia de Educacion fisica

Denominacion de la asignatura Metodologia de Educacion fisica
Master al que pertenece Formacioén de profesorado de educacién secundaria
Créditos ECTS 3

Cuatrimestre en el que se imparte Primer cuatrimestre

Caracter de la Asignatura Optativo por especialidad

Presentacion

Todo proceso educativo necesita de unas herramientas estratégicas para conseguir el objetivo

que el proceso de ensefianza-aprendizaje requiere.

En esta asignatura se identifican las metodologias mas adecuadas para la accion docente y
ademas, se plantean algunas pautas de orientacion educativa, que a través de la accion docente y
tutorial, permite al alumnado obtener un mayor y mejor aprendizaje de los contenidos

propuestos.

Guia docente U N I R



Metodologia de Educacion fisica

Competencias

Competencias generales

Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral,
impresa, audiovisual, digital o multimedia), transformarla en
conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y
aprendizaje en las materias propias de la especializacion

cursada.

Competencias especificas:

Adquirir criterios de seleccion y elaboracion de materiales

educativos.

Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefnanza y el
aprendizaje de las materias correspondientes a la

especializacion.

Integrar la formacién en comunicacién audiovisual y

multimedia en el proceso ensefianza aprendizaje.

Competencias transversales

Capacidad de innovacién y flexibilidad en entornos nuevos de

aprendizaje con es la ensefianza on line.

Conocer, y utilizar con habilidad, los mecanismos basicos de uso
de comunicaciéon bidireccional entre profesores y alumnos,

foros, chats, etc.

Utilizar las herramientas para presentar, producir y
comprender la informacion que les permita transformarla en

conocimiento.

U N I R Guia docente



Metodologia de Educacion fisica

Capacidad para realizar una ensefianza personalizada adaptada
al espacio (aula virtual multicultural y multirracial) a los
recursos y a las situaciones y necesidades personales de los

alumnos.

Acreditar un buen dominio de la expresiéon oral y escrita en la

practica docente.

Guia docente
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Contenidos

Tema 1. Introduccion a la metodologia de la Educacion
fisica: modelos de interaccion educativa

¢Qué es la metodologia en la ensenanza de la Educacion fisica?
La interaccion profesor-alumno

1.4. La interaccién profesor-grupo

Estilos de ensefianza de la Educacion fisica
Conceptualizacion de los estilos de ensefianza
Clasificacion de los estilos de ensefianza

La investigacién de los estilos de ensenanza

Tema 3. Organizacion de una sesion de Educacion
fisica

Estructura de la sesi6on de Educacion fisica. Repaso histoérico y
perspectiva actual

Estructuracion del grupo en la sesion de Educacion fisica
Metodologia en la presentacion de los contenidos programados
Elementos didacticos en la organizaciéon y desarrollo de una
sesion de Educacion fisica

Los medios de comunicacion utilizados en el proceso de

ensefianza-aprendizaje

Tema 4. Contenidos curriculares de la Educacion fisica
en bachillerato

Introduccién al problema

Variables incidentes en el aprovechamiento del tiempo
Estrategias didacticas para el uso adecuado del tiempo en la

practica docente

Tema 5. La orientacidon educativa y la tutoria a través
de la Educacion fisica

Conceptualizacion de la orientacion educativa y la tutoria
Objetivos de la accion tutorial a través de la Educacion fisica

Recursos para una accibén tutorial de calidad

. Guia docente
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Metodologia de Educacion fisica

Recursos

Los recursos que tienes a tu disposicién para esta asignatura

son:

Recibiras tus claves
personales de acceso al
Aula virtual (Usuario y
Contrasefia) por correo
Es imprescindible que para seguir la asignatura accedas al electrénico. Puedes
preguntarnos cualquier
duda sobre tus claves en
participar en los foros de discusion, asistir a las sesiones de TV el correo electrénico:
soportetechico@unir.net
(Soporte técnico).

Aula virtual

Aula virtual (en Internet). Una vez dentro del sistema, puedes

Digital, comunicarte con tus profesores, tener acceso a los

materiales de estudio de la asignatura...

Inicicy | L Univeersidad | Esludios  Grados | Fulurgs alermngs

UNIR

Halngruldad istpinaibonal de Lo Hicja

Widiak

ttp:/[\/

la wriiversidad en internet

Acceso Campus Virtual

Usuario Clave

iHas olvidado la clave?

La direccién de acceso al Aula virtual es:
http://www.unir.net

Guia docente

Es la guia que estas consultando en estos momentos. Incluye la
informaciéon que necesitas para la mejor comprensiéon de la

asignatura: recursos, metodologia, evaluacion, etc.

Guia docente U N I R
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Bibliografia

Bibliografia basica

Los textos necesarios para el estudio de la asignatura estan
disponibles en formato digital para consulta y descarga en el

aula virtual.

Bibliografia complementaria

CHINCHILLA, J. L. y M2 L. ZAGALAZ. Didactica de la
educacion fisica. Madrid: Editorial CCS. 2002.

CONTRERAS, O. Didactica de la Educacién Fisica. Un enfoque
constructivista. Barcelona: INDE, 1998.

DELGADO, M. A. Estilos de Ensefianza en la Educacién Fisica.
Propuesta para una Reforma de la Ensefianza. Granada: I.C.E.

de la Universidad de Granada, 1991.

DIAZ, J. (2005). La evaluacion formativa como instrumento de
aprendizaje en Educacion Fisica. Barcelona: Editorial INDE,

2005, p. 116-120.

HERNANDEZ, J. L.; y R. VELAZQUEZ (coords.). La educacién
fisica a estudio. El profesorado, el alumnado y los procesos de

ensefianza. Barcelona: Editorial Grad, 2010, p. 49-67.

MOSSTON, M. y ASHWORTH, S. La ensefianza de la
Educacién Fisica. La reforma de los estilos de ensefianza.

Barcelona: Editorial Hispano Europea, 1993.

POSADA, F. Ideas practicas para la ensefianza de la educacion
fisica. Madrid: Agonos, 2000.

SANCHEZ, F. Bases para una didactica de la Educacién Fisica
y el Deporte. Madrid: Gymnos. 1989. p. 219 y 226-229.

VICIANA, J. Planificar en Educacién Fisica. Barcelona: INDE,

2002, p. 142-143.
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Metodologia

Las actividades formativas de la asignatura se han
elaborado con el objetivo de adaptar el proceso de aprendizaje a
las diferentes capacidades, necesidades e intereses de los

alumnos.

Las actividades formativas de esta asignatura son las siguientes:

Trabajos - Se trata de varios trabajos repartidos a lo largo
del cuatrimestre. En el Aula virtual encontrarids toda la
informaciéon sobre cémo desarrollarlos y como y cuando

entregarlos.

Participacion en eventos - Son eventos programados
todas las semanas del cuatrimestre: sesiones presenciales
virtuales, foros de debate, test, etc. También puedes encontrar
la informacién necesaria para participar en los eventos en la

programacion semanal y en el Aula virtual.

Comentario de lecturas 2 Es un tipo de actividad muy
concreto que consiste en el analisis de textos de articulos

de autores expertos en diferentes temas de la asignatura.

Estas actividades formativas practicas se completan, por

supuesto, con estas otras:

- Estudio personal
- Tutorias

- Examen final presencial

En la secciéon Temas (del Aula virtual) encontrards, ademas,
otras actividades que no tienen puntuacién pero que puedes
hacer y enviar a tu profesor para afianzar tus conocimientos y

comprobar que has comprendido los contenidos del temario.

En el Aula virtual puedes consultar la programaciéon semanal.
En ella te presentamos un reparto del trabajo de la

asignatura alo largo de las semanas del cuatrimestre.

Puedes personalizar tu
plan de trabajo
seleccionando aquel tipo
de actividad formativa
que se ajuste mejor a tu
perfil. El profesor-tutor te
ayudara y aconsejard en
el proceso de elaboracion
de tu plan de trabajo. Y
siempre estara disponible
para orientarte durante el
curso.

Guia docente

UNIR




Metodologia de Educacion fisica

Evaluacion y calificacion

El sistema de calificacion se basa en la siguiente escala

numeérica:
0—4,9 Suspenso (SS)
5,0 — 6,9 Aprobado (AP)
7,0 — 8,9 Notable (NT)
9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La calificacion se compone de dos partes principales:

us — I
FINAL
EVALUACION
0,

El examen se realiza al final del cuatrimestre y es de
caracter PRESENCIAL y OBLIGATORIO. Supone el

Ten en cuenta...

Si quieres presentarte
s6lo al examen final, 60% de la calificacion final (6 puntos sobre 10) y para que
tendras que obtener una
calificacién de 5 puntos
sobre 6 para aprobar la obligatorio APROBARLO (es decir, obtener 3 puntos de los

asignatura. _ 6 totales del examen).

la nota obtenida en este examen se sume a la nota final, es

La evaluaciéon continua supone el 40% de la calificaciéon
final (es decir, 4 puntos de los 10 maximos). Este 40% de la
nota final se compone de las calificaciones obtenidas en las
diferentes actividades formativas llevadas a cabo

durante el cuatrimestre.

iy Ten en cuenta que la suma de las puntuaciones de las
En la programacion

semanal de la asignatura actividades de la evaluacién continua es de 6 puntos. Asi,
(disponible en el Aula puedes hacer las que prefieras hasta conseguir un maximo
virtual), se detalla la

calificacion maxima de
cada actividad o evento obtener en la evaluacién continua).
concreto puntuables.

de 4 puntos (que es la calificacibn maxima que se puede

U N I R Guia docente
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Orientaciones para el estudio

Obviamente, al tratarse de formacion online puedes organizar
tu tiempo de estudio como desees, siempre y cuando vayas
cumpliendo las fechas de entrega de actividades, trabajos y
examenes. Nosotros, para ayudarte, te proponemos los

siguientes pasos:

. Desde el Campus virtual podras acceder al Aula virtual

de cada asignatura en la que estés matriculado y

ademas al Aula virtual de Lo que necesitas saber antes de
empezar. Es fundamental que participes en las actividades
programadas aqui y consultes la documentacioén disponible,
asi aprenderas como estudiar en la UNIR, a utilizar las
herramientas del Aula virtual y podras organizar tu plan de

trabajo personal con tu profesor-tutor.

4 Observa la programacion semanal (en el Aula

virtual). Alli te indicamos qué parte del temario debes

trabajar cada semana.

30 Ya sabes qué trabajo tienes que hacer durante la

semana. Accede ahora a la seccion Temas del Aula

virtual. Alli encontraras el material teérico y practico del tema

correspondiente a esa semana.

40 Comienza con la lectura de las Ideas clave del tema.

Este resumen te ayudard a hacerte una idea del

contenido mas importante del tema y de cuéles son los aspectos
fundamentales en los que te tendras que fijar al estudiar el
material basico. Lee siempre el primer apartado, ¢(Como
estudiar este tema?, porque alli te especificamos qué
material tienes que estudiar. Consulta, ademas, las secciones del
tema que contienen material complementario (Lo +

recomendado y + Informacion).

En el Aula virtual de Lo
que necesitas saber
antes de empezar
encontraras siempre
disponible la
documentacién donde te
explicamos como se
estructuran los temas y
qué podras encontrar en
cada una de sus
secciones: Ideas clave, Lo
+ recomendado, +
Informacion, Actividades

.y Test.

Guia docente
11
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Recuerda queenel Aula 52
virtual de Lo que et Actividades y Test). En la programaciéon semanal te
necesitas saber antes de

empezar puedes
consultar el semana y qué calificacion méaxima puedes obtener con cada

Dedica tiempo al trabajo practico (seccion

detallamos cuéles son las actividades correspondientes a cada

funcionamiento de las una de ellas.
distintas herramientas del
Aula virtual: Correo, Foro,
Sesiones presenciales
virtuales, Envio de
actividades, etc.

62 Te recomendamos que participes en los eventos del

curso (sesiones presenciales virtuales, foros de

debate...). Para conocer la fecha concreta de celebracion de los
eventos debes consultar las herramientas de comunicacion

del Aula vitual. Tu profesor y tu profesor-tutor te informaran de

las novedades de la asignatura.

Ten en cuenta estos consejos...

v" Sea cual sea tu plan de estudio, accede periédicamente al Aula Virtual,
ya que de esta forma estaras al dia de las novedades del curso y en contacto

con tu profesor y con tu profesor tutor.

v" Recuerda que no estas solo: consulta todas tus dudas con tu profesor-tutor
utilizando el correo electronico. Si asistes a las sesiones presenciales virtuales

también podrés preguntar al profesor sobre el contenido del tema. Ademds,
encontraras en cada asignatura (Pregtntale al profesor).

v' jParticipa! Siempre que te sea posible accede a los foros de debate y asiste a
las sesiones presenciales virtuales. El intercambio de opiniones, materiales e

ideas nos enriquece a todos.

v' Y irecuerda!, estids estudiando con metodologia on line: tu esfuerzo y
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todo para el altimo dia!
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