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Asignatura

Didactica de la Educacion Fisica y el deporte en Educacién
Primaria

Didactica de la Educacion Fisica y el deporte en

Denominacion de la asignatura ) . .
Educacion Primaria

Grado al que pertenece Maestro en Educacién Primaria

José Fernando Calderero Hernandez

GEEEOEELRCE AN (Decano de la Facultad de Educacién)

Créditos ECTS 6
Curso y cuatrimestre en el que se imparte Tercer curso, segundo cuatrimestre
Caracter de la Asignatura Didactico Disciplinar
Presentacion

La finalidad de esta asignatura es proporcionar al alumno los conocimientos necesarios para
impartir docencia de Educacién Fisica en la Educacion Primaria. Para ello, el programa esta

organizado en cinco partes:

La primera parte es una introduccion a la asignatura, una aproximacién conceptual al término
de Educacioén Fisica y a sus caracteristicas esenciales. En la segunda, se analiza el curriculum
escolar de la Educacion Fisica a través de las tendencias en su configuracion, el propio disefio

curricular ylos objetivos y contenidos del area.

La tercera parte se ocupa de las orientaciones didacticas para la ensefianza de la
Educacion Fisica, analizando las tareas motrices y los diferentes modelos de ensefianza. En la
cuarta parte, se explican los diferentes niveles de concrecion curricular, particularmente
en el tercer nivel: programaciones de aula y unidades didacticas. Finalmente, la quinta
parte, se centra en la evaluacion de la Educacion Fisica escolar: qué, como y cuando

ensefar y evaluar.

Al finalizar la asignatura, el futuro docente conocera a fondo la Educaciéon Fisica escolar y su
didactica para, a través de esta area de conocimiento, proporcionar a sus alumnos una

educacion motriz que contribuya a su educacion integral como ser humano.
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Contenidos

Tema 1. Educacioén Fisica y ensefianza de Educacién Fisica
Polisemia del término Educacién Fisica y variables que la determinan

Concepto de Educacién Fisica

Tema 2. Educacion Fisicay curriculum

Tendencias de la Educacién Fisica en la configuracion del curriculum
Nuevas perspectivas en la configuracion del curriculum de Educaciéon
Fisica en Educacion Primaria

El disefio curricular del 4rea de Educacion Fisica

Tema 3. Los contenidos de ensefianza de la Educacioén Fisica
para la Educaciéon Primaria |

El tratamiento de los contenidos de Educacién Fisica en el disefio

curricular de Educacién Primaria

El cuerpo: imagen y percepciéon

Habilidades motrices

Tema 4. Los contenidos de ensefianza de la Educacion Fisica
parala Educacién Primaria Il

Actividades fisicas artistico-expresivas

Actividad fisica y salud

Juegos y actividades deportivas

Tema 5. Las tareas motrices como instrumento de
ensefianza de la Educacion Fisica

Las tareas motrices

El analisis de las tareas motrices

Caracteristicas de las tareas motrices en Educacién Primaria

Tema 6. Perspectivas y modelos para la ensefianza de la
Educacion Fisica

La ensefianza de la Educacion Fisica en el contexto escolar y curricular
Ensenanza y desarrollo del curriculum escolar en el drea de Educacion

Fisica

Tema 7. La programacion de aula en Educacion Fisica para la
Educacion Primaria

Programacion de aula: el tercer nivel de concrecion del curriculum

El disefo de las programaciones de aula

Los contenidos de ensefianza

Organizacion de los aprendizajes y los contenidos de la ensehanza

UNIR
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Tema 8. La concrecidn de unidades didacticas de Educacion
Fisica en Educacién Primaria

La unidad didActica: concepto y caracteristicas

Criterios bésicos para el disefio de unidades didécticas en Educacion
Fisica

Elementos-componentes principales de las unidades didécticas
Modelos de disefio de unidades didacticas

La sesion de Educacion Fisica: concepto y caracteristicas

Tema 9. La evaluacion de la Educacion Fisica en Educacion
Primaria

Concepto, enfoques y d&mbitos de la evaluacion

Las funciones de la evaluacion en Educacion Fisica

El proceso de evaluaciéon y sus fases. La temporalizacion de la
evaluacion

Los referentes para la emisi6n de juicios valorativos en la ensefanza de

la Educacién Fisica

Los instrumentos de evaluacion en Educacion Fisica
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Recibiras tus claves
personales de acceso al
Aula virtual (Usuario y
Contrasefia) por correo
electrénico. Puedes
preguntarnos cualquier
duda en el teléfono
913559799 (Servicio
técnico).

Recursos

Los recursos que tienes a tu disposicién para esta asignatura son:

Aula virtual

Es imprescindible que para seguir la asignatura accedas al Aula
virtual (en Internet). Una vez dentro del sistema, puedes
participar en los foros de discusion, asistir a las sesiones de TV
Digital, comunicarte con tus profesores, tener acceso a los

materiales de estudio de la asignatura...

Inigie | L Universidad | Esludics Grados | Fubures alumngs

UNIR

Ualngrilad lapriapibanal de Lo Rigjs

Vil

ttp:/ [/

la uriversidad en internet

Acceso Campus Virtual

Usuario Clave

iHas olvidado la clave?

La direccidn de acceso al Aula virtual es:
http://www.unir.net

Guia docente

Es la guia que estas consultando en estos momentos. Incluye la
informaciéon que necesitas para la mejor comprensién de la

asignatura: recursos, metodologia, evaluacion, etc.

UNIR
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Manual de referencia

Didactica de la Educacién Fisica para Educacién Primaria.
FERNANDEZ GARCIA, E. (coordinadora). Sintesis. Madrid. 2002. :
ISBN: 978-84-9756-004-7 | Eblgin ElRiA

EN LA EpucaciON

PRIMARIA
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Puedes personalizar tu
plan de trabajo
seleccionando aquel tipo
de actividad formativa
que se ajuste mejor a tu
perfil. El profesor-tutor te
ayudard y aconsejard en
el proceso de elaboracion
de tu plan de trabajo. Y
siempre estara disponible
para orientarte durante el
curso.

Metodologia

Las actividades formativas de la asignatura se han
elaborado con el objetivo de adaptar el proceso de aprendizaje a
las diferentes capacidades, necesidades e intereses de los

alumnos.

Las actividades formativas de esta asignatura son las siguientes:

Trabajos = Se trata de 3 trabajos repartidos a lo largo del
cuatrimestre. En el Aula virtual encontraras toda la informacion

sobre como desarrollarlos y como y cudndo entregarlos.

Participacion en eventos - Son actividades y eventos
programados todas las semanas del cuatrimestre: sesiones
presenciales virtuales, actividades, foros de debate, test, etc.
También puedes encontrar la informaciéon necesaria para
participar en los eventos en la programacién semanal y en el

Aula virtual.

Comentario de lecturas = Es un tipo de actividad muy
concreto que consiste en el analisis de textos de articulos

de autores expertos en diferentes temas de la asignatura.

Estas actividades formativas practicas se completan, por

supuesto, con estas otras:

- Estudio personal
- Tutorias

- Examen final presencial

En el Aula virtual puedes consultar la programacioén semanal.
En ella te presentamos un reparto del trabajo de la

asignatura a lo largo de las semanas del cuatrimestre.

UNIR
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Evaluacion y calificacion

El sistema de calificacion se basa en la siguiente escala

numeérica:
0-4,9 Suspenso (SS)
5,0 — 6,9 Aprobado (AP)
7,0 — 8,9 Notable (NT)
9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La calificacion se compone de dos partes principales:

EXAMEN

FINAL —

EVALUACION
CONTINUA

El examen se realiza al final del cuatrimestre y es de caracter
PRESENCIAL y OBLIGATORIO. Supone el 60% de la
calificaci6on final (6 puntos sobre 10) y para que la nota
obtenida en este examen se sume a la nota final, es obligatorio
APROBARLO (es decir, obtener 3 puntos de los 6 totales del

examen).

La evaluaciéon continua supone el 40% de la calificacién
final (es decir, 4 puntos de los 10 méaximos). Este 40% de la
nota final se compone de las calificaciones obtenidas en las
diferentes actividades formativas llevadas a cabo durante

el cuatrimestre de acuerdo a este reparto:

— TRABAIOS

—> Iy

-

Ten en cuenta...

Si quieres presentarte
solo al examen final,
tendrds que obtener una
calificacién de 5 puntos
sobre 6 para aprobar la
asignatura.

En la programacion
semanal de la asignatura
(disponible en el Aula

Evaluacion PARTICIPACION virtual), se detalla ademas
T > 20% la calificacion maxima de
continua ENEVENTOS
cada actividad o evento
concreto.
—  LEcTurAs —— Elep/S
Guia docente 9 u N I R
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Orientaciones para el estudio

En el Aula virtual de Lo
que necesitas saber
antes de empezar
encontraras siempre
disponible la
documentacién donde te
explicamos como se
estructuran los temas y
qué podrds encontrar en
cada una de sus
secciones: Ideas clave, Lo
+ recomendado, +
Informacion, Actividades
y Test.

Obviamente, al tratarse de formacion online puedes organizar
tu tiempo de estudio como desees, siempre y cuando vayas
cumpliendo las fechas de entrega de actividades, trabajos y
examenes. Nosotros, para ayudarte, te proponemos los

siguientes pasos:

Desde el Campus virtual podras acceder al Aula virtual

------------------ de cada asignatura en la que estés matriculado v,
ademas, al Aula virtual de Lo que necesitas saber antes de
empezar. Aqui podras consultar la documentacion
disponible, que te ayudard a recordar coémo se utilizan las
herramientas del Aula virtual y organizar tu plan de trabajo

personal con tu profesor-tutor.

= Cuando finalice esta semana, comienza el trabajo

programado de la asignatura. Observa la

programacion semanal (en esta Guia y en el Aula virtual).
Alli te indicamos qué parte del temario debes trabajar cada

semana.

26 Ya sabes qué trabajo tienes que hacer durante la

semana. Accede ahora a la seccibn Temas del Aula

virtual. Alli encontraras el material teérico y practico del tema

correspondiente a esa semana.

Comienza con la lectura de las Ideas clave del tema.

.................. . Este resumen te ayudard a hacerte una idea del
contenido mas importante del tema y de cuéles son los aspectos
fundamentales en los que te tendras que fijar al estudiar el
material basico. Lee siempre el primer apartado, ¢(COmo
estudiar este tema?, porque alli te especificamos qué
material tienes que estudiar. Consulta, ademaés, las secciones del
tema que contienen material complementario (Lo +

recomendado y + Informaci6n).

UNIR
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o | Dedica tiempo al trabajo préactico (seccion
52 o ., Recuerda que en el Aula
-------------------- Actividades y Test). En la programacion semanal te virtual de Lo que

detallamos cuéles son las actividades correspondientes a cada necesitas saber antes de
, . .. Lo empezar puedes
semana y qué calificacion méaxima puedes obtener con cada
consultar el
una de ellas. funcionamiento de las

distintas herramientas del

T d o | Aula virtual: Correo, Foro,
6o e recomendamos que participes en los eventos Sesiones presenciales

del curso (sesiones presenciales virtuales, foros de : virtuales, Envio de

debate...). Para conocer la fecha concreta de celebracion de los
eventos debes consultar las herramientas de comunicaciéon

del Aula vitual. Tu profesor y tu profesor-tutor te informaran de

las novedades de la asignatura.

Ten en cuenta estos consejos...

v' Sea cual sea tu plan de estudio, accede periddicamente al Aula Virtual,
ya que de esta forma estaras al dia de las novedades del curso y en contacto

con tu profesor y con tu profesor tutor.

v" Recuerda que no estas solo: consulta todas tus dudas con el profesor o con
tu profesor tutor utilizando el correo electréonico. Si asistes a las sesiones
presenciales virtuales también podras preguntar dudas a tu profesor sobre el

contenido del tema.

v jParticipa! Siempre que te sea posible accede a los foros de debate y asiste a
las sesiones presenciales virtuales. El intercambio de opiniones, materiales e

ideas nos enriquece a todos.

v Y irecuerda!, estds estudiando con metodologia on line: tu esfuerzo y
constancia son imprescindibles para conseguir buenos resultados. {No dejes

todo para el altimo dia!
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