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Materia: Educacion Fisica
Créditos ECTS: 6
Caracter Optativa

Participacion del estudiante (sesiones, foros,

Basicas Generales

tutorias) 0% 40%
Trabajos, proyectos, laboratorios/talleres y/o casos 0% 40%
Test de autoevaluacién 0% 40%
Examen final presencial 60% 60%

Especificas

CB2, CB3, CB4

CG2, CG5, CG15, CG16

CMEF-1 - CMEF15

Sesiones Presenciales Virtuales 20 100%
Lecciones magistrales 12 0
Estudio del material basico 50 0
Lectura del material complementario 14 0
Trabajos, casos practicos, etc 29 0
Tutorias 16 30%
Trabajos colaborativos 7 0
Examen final presencial 2 100%




Total

L]
UNIVERSIDAD
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‘ 150 ‘

CONTENIDOS DE LAS ASIGNATURAS

Importancia personal y social de la practica habitual del ejercicio fisico, el juego y el
deporte.

Fundamentos de las acciones del juego y del deporte (técnica, tactica, estrategia y
sistemas), sus principios de aplicacion y sus estrategias de aprendizaje en la escuela.
Aprendizaje basico de las diferentes disciplinas deportivas.

Situacién actual del deporte, Valoracién critica de las diferentes tendencias.




