
341021209.- Historia y contenidos disciplinares de la especialidad

Programación semanal

En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

 Temas
Actividades
(6 puntos)

Semana 1
 

Tema 1. Leyes educativas: un recorrido
histórico sobre la Educación física
1.1. ¿Cómo estudiar este tema?
1.2. Ley General de Educación de 1970
1.3. Ley de Ordenación General del Sistema
Educativo de 1990
1.4. Ley Orgánica de Calidad de la Educación de
2002
1.5. Ley Orgánica de Educación de 2006
1.6. Conclusiones del recorrido históricolegislativo

Asistencia a 2 sesiones presenciales virtuales a elegir a lo largo del
cuatrimestre (0,2 puntos cada una) 

(0 puntos)

Test tema 1 
(0,1 puntos)

Semana 2
 

Tema 2. Tendencias actuales de la Educación
física escolar
2.1. ¿Cómo estudiar este tema?
2.2. Concepto de educación física y su historia
2.3. Perspectivas europeas y la corriente americana,
influjo en la Educación física escolar española
2.4. La Educación física en España. Un leve
recorrido histórico
2.5. Corrientes y tendencias actuales de la
Educación física escolar

Actividad. Trabajo: Profundiza en un aspecto de la historia de tu
especialidad (Educación Física) 

(1,25 puntos)

Test tema 2 
(0,1 puntos)

Semana 3
 

Tema 3. Contenidos curriculares de la
Educación física en la educación secundaria
3.1. ¿Cómo estudiar este tema?
3.2. Introducción acerca del currículo
3.3. Competencias básicas
3.4. Objetivos generales del área
3.5. Bloques de contenido del área
3.6. Criterios de evaluación

Foro puntuable 
(1,25 puntos)

Test tema 3 
(0,1 puntos)

Semana 4
 

Tema 4. Contenidos curriculares de la
Educación física en bachillerato
4.1. ¿Cómo estudiar este tema?
4.2. Introducción acerca del currículo
4.3. Competencias básicas
4.4. Objetivos generales del área
4.5. Bloques de contenidos del área
4.6. Criterios de evaluación

Actividad. Legislación 
(1,25 puntos)

Test tema 4 
(0,1 puntos)

Semana 5
 

Tema 5. Código deontológico del profesor de
Educación física en el ámbito escolar
5.1. ¿Cómo estudiar este tema?
5.2. El significado de ser profesor de Educación
física
5.3. Rasgos de personalidad del profesor de
Educación física
5.4. Código deontológico del profesor de Educación
física

Test tema 5 
(0,1 puntos)

Semana 6
 

Tema 6. Contextos profesionales del
especialista en Educación física y deporte
6.1. ¿Cómo estudiar este tema?
6.2. Introducción
6.3. Posibles vías de formación para los
profesionales de la Educación física
6.4. Posibles contextos y salidas profesionales

Actividad. Mapa conceptual 
(1,25 puntos)

Test tema 6 
(0,1 puntos)

Semana 7
 

Semana de repaso

Semana 8
 

Semana de exámenes




