
341021206. Metodología de la especialidad

Programación semanal

En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

 Temas
Actividades
(6 puntos)

Semana 1
 

Tema 1. Introducción a la metodología de la
Educación física: modelos de interacción
educativa
1.1. ¿Cómo estudiar este tema?
1.2. ¿Qué es la metodología en la enseñanza de la
Educación física?
1.3. La interacción profesoralumno
1.4. La interacción profesorgrupo

Asistencia a 2 sesiones presenciales virtuales (0,25 puntos cada una) 
(0 puntos)

Test Tema 1 
(0,1 puntos)

Semana 2
 

Tema 2. Estilos de enseñanza de la
Educación física
2.1. ¿Cómo estudiar este tema?
2.2. Conceptualización de los estilos de enseñanza
2.3. Clasificación de los estilos de enseñanza
2.4. La investigación de los estilos de enseñanza

Caso I 
(0,8 puntos)

Test Tema 2 
(0,1 puntos)

Semana 3
 

Tema 3. Organización de una sesión de
Educación física
3.1. ¿Cómo estudiar este tema?
3.2. Estructura de la sesión de Educación física.
Repaso histórico y perspectiva actual
3.3. Estructuración del grupo en la sesión de
Educación física
3.4. Metodología en la presentación de los
contenidos programados
3.5. Elementos didácticos en la organización y
desarrollo de una sesión de Educación física
3.6. Los medios de comunicación utilizados en el
proceso de enseñanzaaprendizaje

Foro 
(1,6 puntos)

Test Tema 3 
(0,1 puntos)

Semana 4
 

Tema 4. Contenidos curriculares de la
Educación física en bachillerato
4.1. ¿Cómo estudiar este tema?
4.2. Introducción al problema
4.3. Variables incidentes en el aprovechamiento del
tiempo
4.4. Estrategias didácticas para el uso adecuado del
tiempo en la práctica docente

Actividad. Vídeo 
(1,2 puntos)

Test Tema 4 
(0,1 puntos)

Semana 5
 

Tema 5. La orientación educativa y la tutoría
a través de la Educación física
5.1. ¿Cómo estudiar este tema?
5.2. Conceptualización de la orientación educativa y
la tutoría
5.3. Objetivos de la acción tutorial a través de la
Educación física
5.4. Recursos para una acción tutorial de calidad

Semana 6
 

Tema 5. La orientación educativa y la tutoría
a través de la Educación física (continuación)
5.3. Objetivos de la acción tutorial a través de la
Educación física
5.4. Recursos para una acción tutorial de calidad

Actividad. Herramienta de evaluación 
(1,4 puntos)

Test Tema 5 
(0,1 puntos)

Semana 7
 

Semana de repaso

Semana 8
 

Semana de exámenes




