
Metodología de Educación Física 
 

Contenidos   

Contenidos  
 
 

Tema 1. Introducción a la metodología de la Educación física: modelos de interacción 

educativa 

¿Qué es la metodología en la enseñanza de la Educación física? 

La interacción profesor-alumno 

1.4. La interacción profesor-grupo 

 

Estilos de enseñanza de la Educación física 

Conceptualización de los estilos de enseñanza 

Clasificación de los estilos de enseñanza 

La investigación de los estilos de enseñanza 

 

Tema 3. Organización de una sesión de Educación física 

Estructura de la sesión de Educación física. Repaso histórico y perspectiva actual 

Estructuración del grupo en la sesión de Educación física 

Metodología en la presentación de los contenidos programados 

Elementos didácticos en la organización y desarrollo de una sesión de Educación física 

Los medios de comunicación utilizados en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

 

Tema 4. Contenidos curriculares de la Educación física en bachillerato 

Introducción al problema 

Variables incidentes en el aprovechamiento del tiempo 

Estrategias didácticas para el uso adecuado del tiempo en la práctica docente 

 

Tema 5. La orientación educativa y la tutoría a través de la Educación física 

Conceptualización de la orientación educativa y la tutoría 

Objetivos de la acción tutorial a través de la Educación física 

Recursos para una acción tutorial de calidad 

 


