
Diseño curricular y programación de unidades didácticas de Educación Física 
 

Bibliografía   

Bibliografía básica 
 
 

La bibliografía básica es imprescindible para el estudio de la asignatura. 

Cuando se indica que no está disponible en el aula virtual, tendrás que obtenerla por 

otros medios: librería UNIR, biblioteca…   

 

Viciana Ramírez, J. (2002). Planificar en Educación Física. 

Barcelona: INDE Publicaciones. ISBN: 978-84-9729-009-7. 

 

Únicamente están disponibles las páginas 19-32 de manual* 

con el objetivo de comenzar a estudiar la asignatura.  

 

* Esta obra está protegida por el derecho de autor y su reproducción y comunicación 

pública, en la modalidad puesta a disposición, se han realizado con autorización de 

CEDRO. Queda prohibida su posterior reproducción, distribución, transformación y 

comunicación pública en cualquier medio y de cualquier forma, con excepción de una 

única reproducción mediante impresora por cada usuario autorizado. 

 

Además, otros textos necesarios para el estudio de la asignatura están disponibles en 

formato digital para consulta y descarga en el aula virtual. 

 
 
Bibliografía complementaria 
 
 

Alonso, J.A. (2007) Programación didáctica en Educación Física. Preparemos la 

oposición. Sevilla: Wanceulen. 

 

Blázquez, D.; y Sebastiani, E. (2008). Enseñar por competencias en Educación Física. 

Barcelona: INDE. 

 

Jiménez Martín, P.J. (2008). Manual de estrategias de intervención en actividad 

física, deporte y valores. Madrid: Síntesis. 

 


