Experto Universitario en Dermocosmeética para Farmacéuticos

Programacion semanal

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Temas

Actividades
(10 puntos)

Tema 1. Principios basicos de
dermocosmética

1.1. ¢Como estudiar este tema?

1.2. Fisiologia de la piel y el cabello

1.3. Galénica: diferentes formas farmacéuticas en
cosmética

Asistencia a 4 sesiones presenciales virtuales a elegir a lo largo del
cuatrimestre (0,5 puntos cada una)

Tema 1. Principios basicos de
dermocosmética

(continuacion)

1.4. Legislacion de los productos cosméticos
1.5. Seguridad y eficacia de los productos
cosméticos. Cosmetovigilancia.

1.6. La piel y los medicamentos

Test tema 1
(0,3 puntos)

Tema 2. Cosmética facial

2.1. éComo estudiar este tema?

2.2. Hidratacion: mantener el manto acido
2.3. Limpieza y exfoliacion

2.4. Envejecimiento cutaneo

2.5. Cuidados para la piel del hombre

Test tema 2
(0,3 puntos)

Tema 3. Maquillaje corrector
3.1. éCémo estudiar este tema?
3.2. Maquillaje corrector

3.3. Magquillaje decorativo

Test tema 3
(0,2 puntos)

Tema 4. Cosmética corporal
4.1. Introduccion

4.2. Celulitis: tipos y tratamiento
4.3. Cuidado de pies y manos

Test tema 4
(0,3 puntos)

Tema 5. Higiene bucodental
5.1. ¢éComo estudiar este tema?
5.2. Cuidados dentales

5.3. Cuidados periodontales
5.4. Cuidados labiales

Test tema 5
(0,2 puntos)

Tema 6. Cosmética capilar

6.1. ¢COmo estudiar este tema?

6.2. Introduccion

6.3. Fisiologia del cabello

6.4. Cuidado del cabello y cuero cabelludo.
Pediculosis

6.5. Alopecia: tipos y tratamiento

Test tema 6
(0,2 puntos)

Tema 7. Foto proteccion

7.1. ¢Coémo estudiar este tema?

7.2. Introduccién

7.3. Foto proteccion: conceptos basicos
7.4. Foto proteccion: clasificacion

7.5. Recomendaciones de uso

7.6. Hiperpigmentacion

Test tema 7
(0,3 puntos)

Tema 8. La piel en situaciones especiales
8.1. ¢Como estudiar este tema?

8.2. Introduccion

8.3. Xerosis

8.4. Piel sensible, reactiva y alérgica

8.5. Dermatitis atdpica

8.6. Cuperosis y rosacea

Trabajo final: Inicio desarrollo del trabajo final
(5 puntos)

Programacion semanal



Actividades

Temas (10 puntos)

Tema 8. La piel en situaciones especiales
(continuacion)

8.7. Acné

Semana 10  8.8. Psoriasis Test tema 8
8.9. Patologias de la piel producidas por agentes (0,3 puntos)
externos

8.10. Cuidados de la piel del bebé
8.11. Cuidados de la piel durante el embarazo

Tema 9. Nutricosmética

9.1. ¢Como estudiar este tema?
Semana 11  9.2. Introduccion Test tema 9

9.3. Alimentos: mitos y realidades en las diferentes (0,2 puntos)

afecciones cutaneas

9.4. Suplementos nutricionales

Tema 10. Formulacion cosmética

personalizada

10.1. ¢Como estudiar este tema?

10.2. Introduccidn a la formulacion
Semana 12  10.3. Cosméticos en oficina de farmacia. Test tema 10

Legislacion (0,3 puntos)

10.4. Disefio de productos cosméticos

10.5. Comunicacién y marketing

10.6. Elaboracion de productos cosméticos

Tema 11. La dermocosmética como linea de
negocio en la oficina de farmacia
11.1. ¢éComo estudiar este tema?

Semana 13  11.2. Introduccién Test tema 11
11.3. Marketing y merchandising de los productos (0,2 puntos)
cosméticos

11.4. El punto de venta, las categorias y los lineales
11.5. Evaluacion

Tema 12. Técnicas de venta y coaching
12.1. ¢Como estudiar este tema?

12.2. Introduccion

12.3. Técnicas de venta

12.4. Coaching

Test tema 12
(0,2 puntos)

Semana 14
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