Experto Universitario en Cuidados Paliativos

Programacion semanal

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Contenido teodrico

Actividades
(4 puntos)

Trabajos
(6 puntos)

Tema 1. Aspectos generales de los Cuidados
Paliativos

1.1. éComo estudiar este tema?

1.2. Definicion

1.3. Formacidn e investigacion en Cuidados
Paliativos

1.4. Historia de los Cuidados Paliativos

1.5. Objetivos de los Cuidados Paliativos

1.6. Historia clinica en los Cuidados Paliativos.
Valoracion integral

1.7. Atencién dual paciente-familia

1.8. Atencion multidisciplinar

1.9. Referencias bibliograficas

Asistencia a 4 sesiones
presenciales virtuales (en directo),
a elegir a lo largo del cuatrimestre

(0,25 puntos cada una)

Test tema 1
(0,2 puntos)

Trabajo:éQué son los Cuidados
Paliativos?
(1,2 puntos)

Tema 2. Paciente oncoldogico

2.1. ¢Coémo estudiar este tema?

2.2. Tratamientos de soporte en las principales
complicaciones oncoldgicas

2.3. Criterios de terminalidad en el paciente
oncoldgico

Tema 2. Paciente oncoldgico
2.4. Oncologia I
2.5. Oncologia II

Test tema 2
(0,2 puntos)

Tema 3. Manejo del Dolor en Cuidados
Paliativos

3.1. éCémo estudiar este tema?

3.2. Fisiopatologia y clasificacién del dolor
3.3. Principios generales de la analgesia
3.4. Analgésicos no opioides

3.5. Analgésicos opioides

3.6. Analgésicos adyuvantes

3.7. Técnicas invasivas

3.8. Medidas no farmacoldgicas y Terapias
complementarias en el tratamiento del dolor
3.9. Abordaje interdisciplinar del dolor
3.10. Aspectos psicoldgicos en el tratamiento del
dolor. Dolor y sufrimiento

Test tema 3
(0,2 puntos)

Trabajo: Caso clinico
(1,2 puntos)

Tema 4. Sintomas y sindromes

4.1. ¢Como estudiar este tema?

4.2. Sintomas respiratorios

4.3. Sintomas digestivos

4.4. Sintomas neuroldgicos: delirium
4.5. Sintomas psicoldgicos y psiquiatricos

Foro 1: Delirium
(0,6 puntos)

Tema 4. Sintomas y sindromes

4.6. Sintomas urinarios

4.7. Sintomas sistémicos

4.8. Problemas dermatoldgicos

4.9. Urgencias en el paciente oncoldgico avanzado
4.10. Terapias paliativas especificas

Test tema 4
(0,2 puntos)
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Actividades Trabajos

Contenido tedrico (4 puntos) (6 puntos)

Tema 5. Cuidados paliativos en los pacientes
no oncoldgicos

5.1. ¢Codmo estudiar este tema?

5.2. Introduccion. Definicion de enfermedad en
estado terminal Foro 2: Enfermedades no
5.3. Criterios de terminalidad en pacientes no oncoldgicas
oncoldgicos. Factores prondsticos (0,6 puntos)

5.4. Valoracion geriatrica en el anciano al final de la
vida: anciano fragil

5.5. Enfermedades neurodegenerativas: ELA,
Parkinson y Esclerosis Multiple

Semana 7

Tema 5. Cuidados paliativos en los pacientes

no oncoldgicos

5.6. Enfermedades neurodegenerativas: Demencia

5.7. Cuidados Paliativos en insuficiencia cardiaca y
Semana 8 enfermedades respiratorias crénicas avanzadas Test tema 5

5.8. Cuidados Paliativos en insuficiencia hepatica (0,2 puntos)

avanzada

5.9. Cuidados Paliativos en insuficiencia renal

avanzada

5.10. Instrumentos de evaluacién

Tema 6. Cuidados de Enfermeria en
pacientes paliativos

6.1. ¢COmo estudiar este tema?

6.2. Valoracion e instrumentacion en enfermeria
paliativa

6.3. Cuidados de Enfermeria al paciente con dolor
6.4. El dolor total y sufrimiento

6.5. Caquexia y anorexia. Nutricion adecuada a
pacientes de Cuidados Paliativos

6.6. Valoracion y cuidados del paciente con disnea
en Cuidados Paliativos

6.7. Avances en el cuidado de la boca, nauseas,
vomitos, obstruccion intestinal y estrefimiento
6.8. La atencion al paciente con problemas génito-
urinarios

Semana 9

Tema 6. Cuidados de Enfermeria en
pacientes paliativos

6.9. Manejo de la via subcutanea. Bombas de
infusidn. Reservorio venoso.

6.10. Manejo de las heridas de decubito, Ulceras y
linfedema.

6.11. Ansiedad y depresién en Cuidados Paliativos.
6.12. Actuacion de la enfermera en situaciones de
urgencia y emergencias en Cuidados Paliativos.
6.13. La fisioterapia en Cuidados Paliativos.

6.14. Referencias bibliograficas.

Test tema 6
(0,2 puntos)

Semana 10

Tema 7. Atencion a la familia
7.1. éCoémo estudiar este tema?
7.2. Proceso de adaptacion a la enfermedad en fase
terminal
7.3. Reacciones adaptativas y no adaptativas:
ansiedad, depresion
7.4. Otras reacciones: irritabilidad, ira, insomnio,
negacion, culpa, sobreproteccion

Semana 11  7.5. Problemas de comunicacién: conspiracion del Test tema 7 Trabajo: Analisis de Mi vida sin mi
silencio (0,2 puntos) (1,2 puntos)
7.6. Problemas relacionales
7.7. Problemas de pareja y problemas sexuales
7.8. Claudicacion familiar
7.9. Estrategias de afrontamiento de la enfermedad
y de la inminencia de la muerte
7.10. Situaciones familiares de riesgo
7.11. Proceso de duelo
7.12. Referencias bibliograficas
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Actividades Trabajos

Contenido tedrico (4 puntos) (6 puntos)

Tema 8. Aspectos psicoldgicos de los
Cuidados Paliativos

8.1. {Coémo estudiar este tema?

8.2. Principales necesidades del paciente, familiares
y equipo sanitario

8.3. Respuestas emocionales, adaptativas y
desadaptativas

8.4. Relacion entre sufrimiento y dolor

8.5. Estrategias de comunicacion

8.6. Intervenciones psicoldgicas: apoyo emocional y
psicoterapia

8.7. Duelo

8.8. Referencias bibliograficas

Test tema 8 Trabajo: Repasando conceptos
(0,2 puntos) (1,2 puntos)

Semana 12

Tema 9. Etica y final de la vida

9.1. ¢Como estudiar este tema?

9.2. Cambios sociales. El escenario actual del final
Semana 13  de la vida Trabajo: Analisis cinematografico

9.3. Valores que hemos de reunir en la atencion a (1,2 puntos)

las personas con enfermedades avanzadas

9.4. Marco ético, deontoldgico y juridico

9.5. Informacidn a los pacientes

Tema 9. Etica y final de la vida

9.6. Diferentes situaciones a abordar

9.7. Voluntades anticipadas

9.8. Criterios para la toma de decisiones
9.9. Planificacion anticipada de la asistencia

Test tema 9
(0,2 puntos)

Semana 14
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