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Contenidos  

Contenidos 
 
 

Tema 1. La psicología como ciencia y su historia 

1.1. ¿Cómo estudiar este tema? 

1.2. Historia 

1.3.  La psicología y sus antecedentes filosóficos 

1.4. Las raíces de la psicología científica 

1.5. Paradigmas filosóficos 

1.6. Definición de psicología 

 

Tema 2. Modelos teóricos en psicología 

2.1. ¿Cómo estudiar este tema? 

2.2. Estructuralismo 

2.3. Conductismo 

2.4. Psicología cognitiva 

2.5. Constructivismo 

2.6. Psicoanálisis 

2.7. Psicología humanista 

 

Tema 3. Procesos básicos I 

3.1. ¿Cómo estudiar este tema? 

3.2. Introducción  

3.3. La atención  

3.4. La percepción 

 

Tema 4. Procesos básicos II 

4.1.  ¿Cómo estudiar este tema? 

4.2. Aprendizaje 

4.3. Mecanismos básicos de conducta para el aprendizaje 

4.4. Condicionamiento clásico 

4.5. Condicionamiento instrumental 

4.6. Memoria 

 

Tema 5. Motivación y emoción  

5.1. ¿Cómo estudiar este tema? 

5.2. Concepto de motivación 

5.3. Teorías explicativas de la emoción: biológicas y conductuales-cognitivas 

5.4. Motivación: activación cognitiva 

5.5. Modelos motivacionales de toma de decisiones 

5.6. Motivos primarios y secundarios 
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5.7. Concepto de emoción 

5.8. Emociones generales y específicas 

5.9. Emociones positivas y negativas 

 

Tema 6. Procesos superiores 

6.1. ¿Cómo estudiar este tema? 

6.2. El lenguaje: definición 

6.3. Conceptualización del lenguaje: etapas de aparición y figuras 

6.4. Dimensiones del lenguaje 

6.5. Pensamiento y lenguaje: explicaciones  

6.6. Comprensión de palabras y oraciones 

6.7. Sistemas sensoriales: ruta dual y comprensión de oraciones 

6.8. Dificultades del lenguaje 

6.9. Pensamiento: decisión, tarea compleja, con objetivos y con incertidumbre 

6.10. Razonamiento 

 

Tema 7. Bases psicosociales del comportamiento  

7.1. ¿Cómo estudiar este tema? 

7.2. Cognición social 

7.3. Fundamentos teóricos de la psicología social  

7.4. Actitudes: definición  

7.5. Medición de actitudes 

7.6. Cómo adquirimos y aprendemos las actitudes  

 

Tema 8. El estrés 

8.1. ¿Cómo estudiar este tema? 

8.2. Los estresores: ¿Qué nos estresa? 

8.3. El estrés: ¿Qué es el estrés? ¿Qué factores modulan nuestra percepción del estrés? 

8.4. La respuesta al estrés: ¿Qué pasa en nuestro organismo cuando nos enfrentamos a una 

situación estresante? 

8.5. Consecuencias del estrés: ¿Cuáles son las posibles consecuencias del estrés? y ¿Cómo afecta 

a cada uno de los sistemas? 

 

 


