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Bibliografia basica

Temas 1-7

Los textos necesarios para el estudio de los temas han sido elaborados por la
UNIR y estan disponibles en formato digital para consulta, descarga e impresion en el

aula virtual.

Tema 8

Robles Ortega, H y Peralta Ramirez, M.I. (2006). El estrés. En Robles Ortega, H y
Peralta Ramirez, M.I. Programa para el control del estrés (pp. 15-52). Madrid:
Pirdmide.

Las péginas 15-39 de este capitulo estan disponibles en el aula virtual para consulta,

descarga e impresion, bajo licencia CEDRO.
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BALLESTEROS, S. (2000). Psicologia General. Un enfoque cognitivo para el siglo
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