
Teoría y práctica individual y colectiva del juego y del deporte 

Bibliografía 

Bibliografía básica 
 
 

La bibliografía básica es imprescindible para el estudio de la asignatura. 

Cuando se indica que no está disponible en el aula virtual, tendrás que obtenerla por 

otros medios: librería UNIR, biblioteca…   

 

 

Tema 1 

Páginas 67-89 del manual: El afán de jugar. Teoría y práctica de los juegos motores. 

(2002), de Vicente Navarro Adelantado. Disponible en el aula virtual bajo licencia 

CEDRO. 

 

La página 96 del manual El afán de jugar. Teoría y práctica de los juegos motores. 

(2002), de Vicente Navarro Adelantado. Disponible en el aula virtual bajo licencia 

CEDRO. 

 

Tema 2 

Las  páginas 140–142 del manual: El afán de jugar. Teoría y práctica de los juegos 

motores, de Vicente Navarro Adelantado. Disponible en el aula virtual bajo licencia 

CEDRO. 

 

Tema 3.  

La página 53 del manual: Enseñanza de los contenidos desde el constructivismo, de 

Contreras y García López. Disponible en el aula virtual bajo licencia CEDRO. 

 

Las páginas 223-225 del manual: Didáctica de la EF. Un enfoque constructivista, de 

Onofre Contreras Jordán. Disponible en el aula virtual bajo licencia CEDRO. 

 

Las páginas 54 a 64 del manual: Enseñanza de los contenidos desde el constructivismo 

de Contreras y García López. 

 

Las páginas 278-290 del manual: Didáctica de la EF. Un enfoque constructivista de 

Onofre Contreras Jordán. 

 

CASTEJÓN OLIVA, FCO J. Iniciación deportiva. La enseñanza y el aprendizaje 

comprensivo del deporte. Wanceulen Editorial deportiva. 2003. 



Teoría y práctica individual y colectiva del juego y del deporte 

Bibliografía 

 

VALERO VALENZUELA, A. La iniciación al deporte del atletismo. Del modelo 

tradicional a los nuevos enfoques metodológicos. Revista Kronos. 2006. Pág. 33-44. 

 

Tema 4.  

Las páginas 265-266 del manual: Didáctica de la EF. Un enfoque constructivista de 

Onofre Contreras Jordán. 

 

Las páginas 123-130 del manual: Deporte y aprendizaje. Procesos de adquisición y 

desarrollo de habilidades de Luis Miguel Ruiz Pérez. 

 

Las páginas 225-232 y 241-243 del manual: Deporte y aprendizaje. Procesos de 

adquisición y desarrollo de habilidades de Luis Miguel Ruiz Pérez. 

 

Las páginas 131-139 del manual: Deporte y aprendizaje. Procesos de adquisición y 

desarrollo de habilidades de Luis Miguel Ruiz Pérez. 

 

Tema 6.  

Reglamento de la IAAF 

Disponible en el aula virtual o en la siguiente dirección web: 

http://www.rfea.es/revista/manualiaaf/manualiaaf20122013.pdf 

 

ALONSO, D. y DEL CAMPO, J (2001). Iniciación al atletismo en Primaria. Ed. Inde. 

 

Tema 7.  

Reglamento de competición para las competiciones de gimnasia rítmica y artística- 

deportiva. 

Disponible en el aula virtual o en la siguiente dirección web:  

http://www.rfegimnasia.es/rfeg/reglamento-y-normativa/normativa-tecnica-2012/ 

 

GALLO C. y LAMARCA T. (2008) Lágrimas por una medalla. Ed. Planeta. 

 

Tema 8.  

Reglamento de bádminton. Disponible en el aula virtual o en la siguiente dirección 

web: 

 http://www.badminton.es/file_download.aspx?id=7321 

 

http://www.rfea.es/revista/manualiaaf/manualiaaf20122013.pdf
http://www.rfegimnasia.es/rfeg/reglamento-y-normativa/normativa-tecnica-2012/
http://www.badminton.es/file_download.aspx?id=7321
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Tema 10. 

Las páginas 23-29 del manual: Enseñar baloncesto a los jóvenes,  de David, Faucher, 

disponible en el aula virtual bajo licencia CEDRO. 

 

Las páginas 33-43 del manual: Baloncesto. Iniciación y perfeccionamiento (2011) 

Gerard, Bosc, disponible en el aula virtual bajo licencia CEDRO. 

 

Tema 11.  

Reglas oficiales del voleibol. Disponible en el aula virtual o en la siguiente dirección 

web: 

http://www.rfevb.com/arbitros/home/arbitros/descargas/REGLAS%20DE%20JUEG

O%20VOLEIBOL%202011-2012.pdf 

 

Tema 12.  

La educación física y la integración social, de Mercedes Ríos. Disponible en el aula 

virtual o en la siguiente dirección web: 

http://articulos-apunts.edittec.com/16-17/es/016-017_119-123_es.pdf 

 

Reciclaje y materiales para la EF en un entorno Rural, de J. Dols. Disponible en el aula 

virtual o en la siguiente dirección web: 

http://www.efdeportes.com/efd87/rural.htm 

 

Tema 13.  

RD 1513/2006 concretamente las páginas 43076 a 43080. Disponible en el aula virtual 

o en la siguiente dirección web:  

http://www.boe.es/boe/dias/2006/12/08/pdfs/A43053-43102.pdf 

 

 

 

También deberás estudiar los textos elaborados por la UNIR y que están disponibles en 

formato digital para consulta, descarga e impresión en el aula virtual. 

 

 

 

http://www.rfevb.com/arbitros/home/arbitros/descargas/REGLAS%20DE%20JUEGO%20VOLEIBOL%202011-2012.pdf
http://www.rfevb.com/arbitros/home/arbitros/descargas/REGLAS%20DE%20JUEGO%20VOLEIBOL%202011-2012.pdf
http://articulos-apunts.edittec.com/16-17/es/016-017_119-123_es.pdf
http://www.efdeportes.com/efd87/rural.htm
http://www.boe.es/boe/dias/2006/12/08/pdfs/A43053-43102.pdf

