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Competencias generales 

 

 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un 

área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele 

encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye 

también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia 

de su campo de estudio 

 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de 

la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su 

área de estudio 

 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una 

reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética 

 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a 

un público tanto especializado como no especializado 

 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje 

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía 

 

 

Competencias específicas 

 

 Conocimiento de las bases de la psicomotricidad.  

 Capacidad para llevar a la práctica los contenidos teóricos.  

 Habilidad en el diseño y puesta en práctica de tareas psicomotrices.  

 Conocimiento de las bases anatómicas y fisiológicas del cuerpo humano, en especial 

aquellas relacionadas con el movimiento y el ejercicio físico.  

 Comprensión y capacidad para aplicar los conocimientos anatómicos adquiridos al 

estudio de movimientos corporales simples y complejos, y saber identificar y 

describir cuáles son los grupos musculares concretos implicados en cada uno de 

ellos.  

 Comprensión y capacidad para describir las funciones básicas de los sistemas y 

aparatos del organismo humano sano durante el ejercicio físico.  
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 Conocimiento de las repercusiones de la actividad física, realizada de forma 

adecuada o inadecuada, sobre la salud y la calidad de vida.  

 Conocimiento y capacidad para elaborar y llevar a la práctica sesiones para el 

desarrollo y la mejora de las capacidades físicas.  

 Conocimiento y capacidad para resolver situaciones básicas de primeros auxilios 

dentro de la clase de educación física.  

 Capacidad para diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje 

relativos a la actividad física y el deporte con atención a las características 

individuales y contextuales de las personas en edad escolar.  

 Capacidad para promover la formación de hábitos perdurables y autónomos de 

práctica de la actividad física y del deporte entre la población escolar.  

 Capacidad para seleccionar y utilizar de forma adecuada el material y equipamiento 

deportivo, adecuado para cada tipo de actividad dentro de la clase de educación 

física.  

 Capacidad para mejorar las habilidades corporales expresivas, comunicativas y 

estéticas tanto de forma individual como en grupo y atendiendo a la diversidad de 

los alumnos.  

 Comprensión, integración y adquisición de conocimientos y habilidades 

procedimentales para gestionar la expresión corporal y sus manifestaciones 

expresivas dentro de un contexto escolar.  

 Capacidad para incentivar en el alumno la imaginación y la creatividad por medio 

del estudio de las diferentes técnicas expresivas corporales.  


