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Bibliografía básica 
 
 

La bibliografía básica es imprescindible para el estudio de la asignatura. 

Cuando se indica que no está disponible en el aula virtual, tendrás que obtenerla por 

otros medios: librería UNIR, biblioteca…   

 

Ferrer San Juan, Alejandro (2012). La educación física, la salud y la educación en 

valores. Logroño: UNIR. 

 

El manual básico de esta asignatura ha sido elaborado por la UNIR y está disponible en 

formato digital para consulta, descarga e impresión en el aula virtual. 

 

 

Bibliografía complementaria 
 
 

El manual de la asignatura contiene una bibliografía muy extensa sobre los diferentes 

temas tratados en cada capítulo. 

 

Además puedes consultar estas referencias: 

 

Arufe Giráldez, Víctor (2011). La educación en valores en el aula de educación física: 

¿mito o realidad? Revista digital de Educación Física, 9. Recuperado el 26 de 

noviembre de 2012 en:  

http://emasf.webcindario.com/La_educacion_en_valores_en_el_aula_de_EF.pdf  

 

Baena Beato,  Pedro Ángel y López Contreras, Gracia (2004, septiembre). Actividad 
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Barroso, José María (2012, enero). El secreto para sacar buenas notas. ABC. 
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http://www.abc.es/20120103/sociedad/abci-mayor-actividad-fisica-mejor-

201201032116.html 
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