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1. DESCRIPCION DEL TiTULO

1.1.Datos basicos

Master Universitario en Fisioterapia y Neuromusculoesquelética por
la Universidad Internacional de La Rioja

Semipresencial

Ciencias de la Salud

726 — Terapia y rehabilitacién
720 - Salud
No

Castellano

Educacion

1.2.Distribucion de créditos

Obligatorias 36
Optativas 12
Practicas Externas 6
Trabajo Fin de Master 6
Créditos totales 60

1.3.Universidades y centros

1.3.1. Plazas de nuevo ingreso ofertadas

1.3.2. Numero de créditos de matricula por estudiante y periodo lectivo

ECTS Matricula ECTS Matricula ECTS Matricula ECTS Matricula
Min Max Min Max
42 60 30 41
42 60 30 41

Madster Universitario en Fisioterapia Neuromusculoesquelética. UNIR 2015




1.3.3. Normativa de permanencia

http://gestor.unir.net/userFiles/file/documentos/normativa/permanencia.pdf




2. JUSTIFICACION

2.1.Interés académico, cientifico y profesional del titulo

En los ultimos afios, la fisioterapia manual ha realizado una fuerte apuesta por la objetivacién de
sus planteamientos, resultados y la evidencia cientifica. Cada vez son mas los estudios cientificos
publicados en revistas de impacto sobre la especialidad. La fisioterapia manual ha ampliado sus
fronteras de las técnicas manuales articulares puramente pasivas, integrando los conceptos de
neurodinamica y de ejercicio terapéutico basado en la evidencia, adecuando la especialidad a la
realidad clinica y estando en sintonia con los avances cientificos.

Los recientes avances en neurociencia, conllevan el abandono del esquema cartesiano del dolor y
la discapacidad propias del modelo biomédico clasico, e instan a las ciencias médicas a abrazar un
nuevo paradigma psicobiosocial.

Bajo este nuevo modelo, la Fisioterapia Manual Contemporanea del siglo XXI se define como la
subespecialidad de la fisioterapia que se encarga de la valoracidn y tratamiento clinico, apoyado en
la evidencia cientifica externa, de las condiciones neuro-musculo-esqueléticas del ser humano que
cursen con dolor, discapacidad o alteraciones del sistema de movimiento, desde un paradigma
psicosocial.

Por ello, la International Federation of Orthopaedic Manipulative Therapists (IFOMT) ha
estandarizado recientemente (2004), la definicion de Fisioterapia Manual Ortopédica desde una
perspectiva contemporanea como:

“El area de especializacion en fisioterapia para el manejo de condiciones neuro-musculo-
esqueléticas basada en el razonamiento clinico, que utiliza abordajes terapéuticos de alta
especificidad, incluyendo técnicas manuales y ejercicios terapéuticos. La Fisioterapia Manual
Ortopédica esta avalada por la evidencia cientifica y clinica y considera a cada paciente dentro de
un paradigma psicobiosocial”.

Respecto el ambito de la investigacion, el Master Universitario en Fisioterapia
Neuromusculoesquelética permite a los fisioterapeutas conocer y formarse en un darea de
conocimiento basada en la evidencia cientifica. Uno de los objetivos del Master es estimular la
investigacion cientifica en el area de la fisioterapia neuromusculoesquelética mediante el
conocimiento de la metodologia de la investigacidn, y la evaluacidn critica de la literatura relevante,
de manera que se puedan sacar conclusiones clinicas, segln corresponda.

La Universidad Internacional de La Rioja, conscientes de la importancia de incorporacion de las
nuevas tecnologias y de la evolucion de la nueva sociedad del conocimiento propone la
implantacion del Mdster Universitario en Fisioterapia Neuromusculoesquelética en la modalidad
semipresencial ya que constituye una alternativa de formacion mas demandada en la sociedad
actual.

Los espacios virtuales proporcionan a sus usuarios las herramientas y recursos necesarios para
llevar a cabo un proceso de aprendizaje de alta calidad y que, sin animos de sustituir la ensefianza
presencial, constituyen una alternativa de formacion atractiva y eficaz.



La ensefianza en Internet nos permite:

- Un aprendizaje auténomo que fomenta la adquisicién de un conjunto de competencias
basicas, en la medida en que el alumno incrementa su nivel de implicacion y de
responsabilidad de su propio aprendizaje. El alumno se enfrenta al contenido y a las
actividades de forma individual, y con la guia de los profesores y orientadores, desarrolla
ciertas capacidades como el analisis, la planificacién, la autonomia, la critica o la gestion de
la informacion.

- El trabajo colaborativo entre estudiantes, profesores y orientadores, a través del uso de
recursos de comunicacion, la interaccién, comunidades virtuales, redes sociales, en
definitiva el trabajo participativo y de colaboracién entre individuos, y que son el origen de
la Web 2.0.

- Desarrollar capacidades y competencias vinculadas a la creatividad, las habilidades
interpersonales, la atencidn a la diversidad, etc.

Los seminarios tedrico-practicos permiten:

- Mediante una metodologia basada en aprendizaje cooperativo, métodos expositivos y
resolucion de ejercicios y problemas, los estudiantes van a conocer y adquirir habilidades
sobre los procedimientos utilizados en la fisioterapia neuromusculoesquelética.

El Master es el resultado integro de una cuidadosa seleccidn de profesores, expertos en fisioterapia
neuromuculoesquelética y otras areas de conocimiento que integran dicho master. Algunos de ellos
tienen experiencia en la docencia virtual en programas de postgrado de distintas universidades
espafolas.

La definicién de competencias profesionales constituye el punto de partida del disefio del proyecto
educativo en el marco del EEES. En este sentido, uno de los objetivos propuestos en el marco del
Espacio Europeo de Educacidn Superior consiste en acercar de manera real la preparacion obtenida
en el entorno universitario a las necesidades profesionales que la sociedad demanda. Se pretende
que la universidad prepare profesionales formados con las competencias que el mercado laboral
exige.

En el disefio curricular que aqui se presenta, se ha llevado a cabo un proceso de estudio y reflexion
del modelo respecto a esta integracion del mundo laboral con el mundo académico a través de la
definicion de las competencias profesionales demanda de los titulados universitarios.

Las competencias deberan definirse teniendo en cuenta el respeto a los derechos fundamentales y
de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los principios de igualdad de
oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores propios de
una cultura de la paz y de valores democraticos.

= Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

= Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacién y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

= Ley 27/2005, de 30 de noviembre, de fomento de la educacion y la cultura de la paz.



Actualmente, algunos programas de los estudios del master incluyen algunos conocimientos de
fisioterapia neuromuscoloesquelética, pero no tienen la amplitud ni la practica suficiente que este
nivel de implicacion requiere para que resulte efectiva en el dmbito clinico o asistencial.

2.2.Normas reguladoras del ejercicio profesional.

El titulo universitario presentado no corresponde a ninguna profesidn que se vea afectada, en este
momento, por normas reguladoras que puedan condicionar la actividad profesional.

2.3.Referentes externos
a) Normativa.

Ley Organica 4/2007, de 12 de abril (BOE de 13 de abril), por el que se modifica la Ley Organica
6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.

Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre (BOE de 30 de octubre), por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.

b) Documentos.

La guia de apoyo para la elaboracién de la memoria para la solicitud de verificacién de titulos
oficiales elaborada por la ANECA.

Libro Blanco de Fisioterapia.
Descriptores de Dublin.

El protocolo de evaluacion para la verificacion de titulos universitarios oficiales elaborado por la
ANECA.

El documento sobre herramientas para el diagndstico en la implantacidn de sistemas de garantia
interna de calidad de la formacidn universitaria.

c) Referentes nacionales.

Para la elaboracién de esta propuesta, se ha tomado en consideracion:
Universitat Rovira i Virgili.

“Madster en Fisioterapia neuromusculoesquelético”.

Es un titulo propio de la “Universitat Rovira | Virgili”, de una duracién de 90 ECTS, que se oferta en
la modalidad semipresencial.

Las asignaturas del mismo son: “Fundamentos bdasicos”, “Dolor farmacologia”, “Anatomia,
Histologia y Neurofisiologia”, “Sindrome de Dolor Miofascial”, “Neurodindmica y Dolor
neurogénico”, “Terapia Manual Articular y Disfuncidn Articular”, “Aproximacién Clinica en la
Disfuncion del Control Motor en Fisioterapia Nueromusculoesqueletica”, “Ergonomia”,
“Comunicar Salud”, “ Lectura Critica”, “Documentacién Médica”, "Bioestadistica”, ”"Andlisis de la
Marcha”, ”Sindromes Clinicos. Cintura Escapular”, ”"Sindromes Clinicos. Afecciones del Codo,



Mufieca y Mano”, “Sindromes Clinicos. Cervicalgias y Cefaleas”, "Sindromes Clinicos. Afecciones
de la ATM”, ”Sindromes Clinicos. Dorsalgias y Dolor Abdominal”.

Como podemos observar, el master consta principalmente de contenido clinico; con dos
asignaturas de metodologia de investigacién.

Este plan de estudios ha servido como referente para la descripcién de los contenidos de la materia
3 “Fisioterapia Neuromusculoesquelética”.

“Universitat Internacional de Catalunya”.
“Mdster Universitario en Fisioterapia y Evidencia Cientifica”.

Es un master que consta principalmente de contenido dirigido a la investigacidn en fiisoterapia,
con las asignaturas:

“Proyecto de Investigacién”, “Bioestadistica”, “Fundamentos Bdsicos de Investigacidon”, “Gestion
de la Informacidon para la Investigacién”, “Inglés Cientifico”, “Metodologia de Investigacion
Cualitativa Aplicada a la Fisioterapia” y “Comunicacién Cientifica”, “Etica e Investigacién”. La
realizacidén de dicho master va a permitir el acceso al doctorado.

Universidad de Murcia.
“Madster Universitario en Fisioterapia en el Abordaje Neuroldgico del nifio y del adulto”.

Es un master profesionalizante que consta de las siguientes asignaturas: “Desarrollo Humano del
Ciclo Vital y Fisiopatologia del Sistema Nervioso”, “Evaluacion Clinica del Paciente Neuroldgico
Pediatrico”, “Intervencion Clinica del Paciente Neuroldgico Pediatrico”, “Intervencion
Interdisciplinar desde el Ambito de la Atencién Temprana” “Educacién y Sanidad del Nifio con
Alteraciones Motores o Riesgos de Padecerlas (Prematuros)”, “Evaluaciéon y Medida, y Abordaje
del Paciente Neuroldgico Adulto”, “Intervencién Cognitiva y Funcional en Demencias”,
“Fisioterapia Respiratoria, e Intervencién Clinica con el Paciente Neuroldgico Adulto”, “Evaluacion
y Valoracion de la Funcionalidad y del Dafio”, “Trabajo Fin de Master”, “Practicum”.

Nos ha servido como referente en lo que hace relacién a la metodologia utilizada, especialmente
en el Practicum.

Universidad de Zaragoza.
“Mdster en Fisioterapia Manual Ortopédica (OMT).”

Este plan de estudios ha servido como referente para la descripcion de los contenidos de la materia
3 “Fisioterapia Neuromusculoesquelética”.

Universita Auténoma de Barcelona.
“Master en Terapia Manual del Sistema musculoesquelético”

Este plan de estudios ha servido como referente para la descripcién de los contenidos de la materia
3 “Fisioterapia Neuromusculoesquelética”.



d) Referentes internacionales.

Se han consultado los planes de estudio de los programas madas importantes del panorama
internacional, que a su vez son pioneras en la creacién y difusion de estos estudios: Estos planes
de estudios han servido como referente para la descripciéon de los contenidos de la materia 3
“Fisioterapia Neuromusculoesquelética”.

University of Hertfordshire (U.K.).
“Advancing Musculoskeletal Physiotherapy MSc”.

El programa se ofrece con una estructura modular, obteniendo, en funciéon de los créditos
realizados las siguientes titulaciones:

Certificado de Postgrado: 60 ECTS.

Diploma de Postgrado: 120 ECTS.

Master: 180 ECTS.

Para obtener el Master es necesario obtener los siguientes créditos:

Modulos de 60 créditos de investigacion.

Mddulos avanzados en rehabilitacién: un minimo de 30 ECTS.

Moddulos opcionales interprofesionales - un maximo de 90 ECTS.

Estructura modular:

Moddulos de investigacion:
e Modulo de Métodos de Investigacion (15 ECTS).
e Investigacion. Tesis (45 ECTS).

Mddulos de avances en Fisioterapia:
e Elrazonamiento clinico en la practica de la fisioterapia musculoesquelética (15 ECTS).
e Evaluacién y tratamiento de la disfuncion cuadrante inferior NMS (30 ECTS).
e Evaluaciéon y gestion de la disfuncion cuadrante superior del NMS (30 ECTS).
e Fisioterapia en la atencion aguda (30 ECTS).
e Estudio profesional independiente (30/15 ECTS).
e Practica contempordnea musculoesquelética (30 ECTS).

Mddulos opcionales interprofesionales:

e Eldesarrolloy la gestion de personas (15 ECTS).



e Facilitacion de la educacion en la practica (15 ECTS).
e Diagnéstico por la imdagen. Traumatologia (15 ECTS).
e Diagnéstico por la imagen. Otras especialidades (15 ECTS).
e Laterapia musculoesquelética (15 ECTS).
e Acupuntura (30 ECTS).
e Los problemas actuales del tratamiento del dolor (15 ECTS).
e Temas de actualidad en la promocién de la salud (15 ECTS).
e La actividad fisica y la salud metabdlica (15 ECTS).
e Preparacion para el éxito de postgrado - aprendizaje a distancia (15 ECTS).
e Principios de rehabilitacion funcional (30 ECTS).
e Elredisefio de los servicios para el futuro (15 ECTS).
Coventry University (U.K.).
“Advancing Physiotherapy Practice MSc degree”

Este programa permite a los fisioterapeutas de postgrado poder desarrollar aln mas sus
conocimientos, habilidades en la evaluacion, razonamiento clinico y tratamiento en las siguientes
areas de practica de fisioterapia: cardiorespiratoria, musculo-esquelética y neuroldgica.

El curso estd organizado por una serie de médulos obligatorios. Conforme va realizando estos
maodulos adquiere el Certificado de Posgrado (60 ECTS), el Diploma de Postgrado (120 ECTS) vy al
completar la tesis de investigacion, obtiene el Master (180 ECTS).

El master lo forman los siguientes mddulos:
e Experiencia en desarrollo de la Fisioterapia (20 ECTS).
e Metodologia de la Investigacion: Disefio y Métodos (20 ECTS).
e Practica basada en la Evidencia (20 ECTS).
e Avances en fisioterapia cardiorrespiratoria (20 ECTS).
e Avances en Fisioterapia Neuroldgica (20 ECTS).
e Avances en Fisioterapia Neuromusculoesqueléticas (20 ECTS.
King's College London (U.K.).
“Advanced Musculoskeletal Physiotherapy MSc”.

El mdster va a permitir a los fisioterapeutas poder desarrollar el conocimiento, la comprensiony las
habilidades de investigacion clinica, analiticas y de razonamiento, necesarias para el tratamiento de



pacientes con disfuncién musculoesquelética.
La estructura general del programa es:
e Fisioterapia en el cuadrante inferior.
e Fisioterapia en el cuadrante superior.
e Llaeducacidn clinica en Fisioterapia Neuromusculoesquelética.
e Proceso de Investigacién y Prdctica aplicada a la Salud y Enfermedad.
e Fisiologia del Ejercicio.
e Neurociencia, Dolor y Rehabilitacién.
e Proyecto de Investigacién en Fisioterapia Avanzada (Neuromusculoesquelética).
University of Birminghan (UK).
“Advanced Manipulative Physiotherapy MSc/Postgraduate Diploma”

Este programa permite la exploracion de las bases tedricas de la fisioterapia manual y su aplicacion
en el desarrollo de su razonamiento clinico, integrando también los enfoques practicos en esta area
de especializacidn. Facilita una evaluacidn de la evidencia existente a través de la exploracion, de la
evaluacion en la disfuncién musculoesquelética.

Lo componen los siguientes seis modulos obligatorios:
e Desarrollo de la Practica basada en la Evidencia (20 ECTS).
e Fomento de la practica a través del Desarrollo Personal y Profesional (20 ECTS).
e Fisioterapia Avanzada manipulativa 1: cuadrante inferior (20 ECTS).
e Fisioterapia Avanzada manipulativa 2: Cuadrante superior (20 ECTS).
e Practica Clinica Basada en la Evidencia (20 ECTS).
e Tesis de Investigacion (60 ECTS).
Su sistema modular permite obtener también el titulo de Diploma de Postgrado (120 ECTS)
Cardiff University (UK)
“Neuro-musculoskeletal Physiotherapy MSc/PgDip.”

Este master va dirigido a fisioterapeutas con experiencia y que ya trabajan en el campo de la
fisioterapia neuromusculoesquelética.

El master consta de los siguientes maodulos:

El primer afio se compone de los siguientes modulos:



e Meétodos de Investigacion en Salud y Asistencia Social (30 ECTS).
e Diagnéstico y Tratamiento Neuromusculoesqueléticas (30 CTS).
e Practica Clinica Avanzada (20 ECTS).

El segundo afio se compone de los siguientes modulos:
e Los tejidos. Sistemas de medicidn funcional (20 ECTS).

e Diagnéstico y Tratamiento Neuromusculoesquelético. Evaluacion y Gestion Avanzada (20
ECTS).

University College Dublin.
“Master of Science/ Postgraduate Diploma in Neuromusculoskeletal Physiotherapy”

Este programa se ofrece a tiempo parcial en dos afios, lo que permite continuar con el trabajo
clinico.

El desarrollo del curso se basa en la evaluacidn critica de las bases tedricas de la fisioterapia manual,
con las habilidades clinicas, la practica basada en la evidencia y la investigacion. Los médulos de
estudio incluyen la fisiologia del movimiento humano, anatomia funcional, principios del ejercicio,
métodos de investigacion y bioestadistica, ortopedia espinal y periférica , técnicas de manipulacion
y practicas clinicas supervisadas. El curso se llevara a cabo un dia por semana durante el tiempo de

duracién.
e) Otros enlaces y obras consultadas

http://www.educacion.es/espacio-europeo-educacion-superior.html
http://www.bologna-bergen2005.no/Docs/00-Main_doc/050218_QF EHEA.pdf
http://www.ibe.unesco.org
http://ec.europa.eu/education/policies/2010/doc/presentation_eqf _en.pdf
http://ec.europa.eu/education/policies/2010/lisbon_en.html
http://ec.europa.eu/education/policies/educ/eqf/index_en.html

2.4.Descripcion de los procedimientos de consulta internos utilizados para la elaboracién del plan
de estudios.

La Universidad encargd la coordinacidon de la memoria al director del Master Universitario en
Fisioterapia Neuromusculoesquelética Agustin Acosta Gallego, Fisioterapeuta, Doctor por la
Universitat Internacional de Catalunya (UIC), exdirector de Fisioterapia y de la Formacién de
Postgrado de la UIC; actualmente coordinador académico del Area de Salud de la UNIR.

La UNIR, ha establecido un Convenio Marco de Colaboracidn con la Academia de Ciencias Médicas
y de la Salud de Catalufia y Baleares, asi como con la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia de
dicha institucion, disponiendo de un asesoramiento cientifico por parte de dicha institucidn para la
realizacidén y posterior puesta en funcionamiento de dicho Master.

Se establecié un Comité Cientifico para la elaboracidn del Master formado por:



e Agustin Acosta Gallego. Director del Mdster. Doctor en Investigaciéon y Salud por la
Universidad Internacional de Catalunya. Fisioterapeuta. Enfermero. Licenciado en
Humanidades. Gestién Cultural. Primer director de fisioterapia de la UIC y de la formacion
de postgrado. Excoordinador académico de la UOC y actualmente Coordinador Académico
del Area de Salud de la UNIR.

e Yolanda Castellano Madrid. Fisioterapeuta. Secretaria de la Societat Catalano-Balear de
Fisioterapia de la “Academia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i de Balears”.
Miembro y evaluadora del “Consell Catald de Formacié Continuada de les Professions
Sanitaries” CCFCPS. Especialista en Fisioterapia Uro-Ginecoldgica y Obstétrica, Centro
Acros.

e Montse Nuevo Gayoso. Fisioterapeuta. Presidenta de la “Societat Catalano-Balear de
Fisioterapia de la Academia de Ciencies Médiques i de la Salut de Catalunya i de Balears”.
Presidenta del Consejo Técnico de Fisioterapia y evaluadora del CCFCPS. Especialista en
Fisioterapia Traumatoldgica del “Hospital Clinico y Provincial de Barcelona”.

e Josep Reig Vilallonga. Médico. Profesor Titular de la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Barcelona. Director de Formacion de la “Academia de Ciencias Médicas y de
la Salud de Catalufia y Baleares”.

Se elabord un primer documento que estuvo compuesto por los planes de estudio de los principales
Masteres existentes sobre Fisioterapia Neuromusculoesquelética, tanto en el ambito nacional
como internacional, asi como por aspectos y aportaciones en relacion al perfil del alumno y a los
objetivos y competencias que debian adquirir los estudiantes del Master.

A partir de este documento, se elaboré una primera version de la memoria del Master propuesto
por la UNIR que fue enviado a un Comité Académico Asesor, con fecha de octubre de 2012.

El Comité Académico Asesor estuvo formado por un grupo de profesores universitarios y de
reconocido prestigio en el ambito de la Fisioterapia y de la Salud:

= Dr. Alireza Kazemi Banyhashemi. Doctor en la Actividad Fisica y la Salud por la Universidad
Europea de Madrid. Fisioterapeuta. Especialista Universitario en psicologia de la actividad
fisica y del deporte por la UNED. Experto en Fisiologia del Ejercicio por la Universidad
Complutense de Madrid. Master en ciencias de la salud por Atlantic International University.
Master en prevencion de riesgos laborales. Director del Instituto de Fisioterapia y Deporte, S.L.

= Dr. Alejandro Ferrer San Juan. Doctor en la Actividad Fisica y la Salud por la Universidad
Europea de Madrid. Fisioterapeuta. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Madster en Alto Rendimiento Deportivo. Profesor de la Universidad de Navarra. Profesor
contratado doctor acreditado por ANECA.

= Dr. Carles Escalona Marfil. Doctor en Atencidn Primaria por la Universitat Internacional de
Catalunya. Fisioterapeuta. Licenciado en Educacién Fisica. Podélogo. Profesor Titular de la UIC.

= Maria Angeles Arenillas Perez. Fisioterapeuta del Hospital Clinico de Barcelona. ICEMEQ. Servei
de Rehabilitacié. Miembro de la Junta de la “Societat Catalano-Balear de Fisioterapia” SCBF.
Equipo técnico del proyecto de investigaciéon "Linfedema: prevencién y calidad de vida".



Investigadora con publicaciones en diversas revistas como la “European Society of
Rehabilitacion Medicine”.

= Lluis Puig Torregrosa. Vice-Presidente de la SCBF. Coordinador de Fisioterapia de I'Hospital de
I'Esperit Sant de Santa Coloma de Gramanet. Miembro de la Sociedad Francesa de Hombro.
Profesor colaborador de la UIC. Profesor colaborador de la “Fundacid Universitaria del Bages”
FUB.

= Jessica Ana Cruz Demeyer. Fisioterapeuta y Ostedpata del Instituto de Neurociencias del
Hospital Clinic de Barcelona. Vicesecretaria de la Sociedad Catalano-Balear de Fisioterapia de
la Academia de las Ciencias Médicas.

En la elaboracién de la Memoria tomaron, asi mismo, parte los siguientes expertos:

= Dr. D. José Maria Vazquez Garcia-Pefiuela, Rector de la UNIR, ex Decano de la Facultad de
Derecho de la Universidad de Almeria y ex Vicerrector en ella de Relaciones Internacionales,
y que ha sido nombrado Rector de la UNIR, ha asesorado en materias relativas a movilidad
y sistema de garantia de calidad.

= Dfi2 Mdnica Pérez Iniesta, Licenciada en Ciencias Empresariales y en Humanidades, y D2
Maria Gémez Espinosa, Licenciada en Matematicas, expertas en plataformas de ensefianza
virtual, han contribuido en la elaboracién de los apartados referentes a la didactica en
entorno virtual.

= D. Juan Bautista Jiménez Herraddn, Ingeniero de Telecomunicaciones, ha trabajado en los
apartados referentes a recursos materiales y servicios.

= D2 Almudena Castellanos, licenciada en pedagogia, especialista en Nuevas tecnologias
aplicadas a la educacién y profesora de la Universidad Internacional de La Rioja.

= M2 Asuncion Ron Pérez, Directora Departamento de Calidad de la Universidad
Internacional de La Rioja, para la adecuacion de esta memoria a los estandares y formato
solicitados por la ANECA

Con las diferentes aportaciones presentadas se elabord una segunda versidon del documento, que
paso finalmente al Comité Cientifico, aprobandose la redaccién final que ahora se ofrece con fecha
15 de diciembre de 2012.



2.5.Descripcion de los procedimientos de consulta externos utilizados para la elaboracién del

plan de estudios.

Normativa, enlaces y obras editadas

Ley Organica 4/2007, de 12 de abril (BOE de 13 de
abril), por el que se modifica la Ley Orgénica 6/2001,
de 21 de diciembre, de Universidades.

Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre (BOE de 30
de octubre), por el que se establece la ordenacién de
las ensefianzas universitarias oficiales.

Arquitectura y ordenacidon de las
ensefianzas universitarias oficiales en
Espaia.

Documentos

La guia de apoyo para la elaboracion de la memoria
para la solicitud de verificacion de titulos oficiales
elaborada por la ANECA.

El protocolo de evaluacion para la verificacion de
titulos universitarios oficiales elaborado por la ANECA.

El documento sobre herramientas para el diagndstico
en la implantacion de sistemas de garantia interna de
calidad de la formacién universitaria.

Orientacion respecto a los contenidos
y competencias a adquirir en las
asignaturas relacionadas.

Analisis de las nuevas orientaciones de
los perfiles formativos basados en los
respectivos perfiles profesionales.

Referentes nacionales

“Universitat Rovira i Virgili”. “Master en Fisioterapia
neuromusculoesquelético”.
http://www.fundacio.urv.cat/master_en fisioterapia
neuromusculoesqueletica/of es/CAS/MFINEROS-
M1-2012-1

Universitat Internacional de Catalunya. “Master
Universitario en Fisioterapia y Evidencia Cientifica.
http://www.uic.es/es/evidencia-
cientifica?fitxa_basica=5&item=15

Universidad de Murcia. Master Universitario en
Fisioterapia en el Abordaje Neuroldgico del nifio y del
adulto.
http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudio
s/masteres/fisioterapia-abordaje

Vision general de los contenidos a
incluir en el Master y del peso relativo
de cada una de las areas de
conocimiento y asignaturas en su

configuracién.

Informacién especifica y precisa sobre
los contenidos de las diferentes

materias.

Informacién especifica y precisa sobre
los contenidos de las diferentes
materias, especialmente en o
referente a “Metodologia de |Ia

Investigacion”.

Informacién especifica y precisa sobre
los contenidos de las diferentes
materias, especialmente en lo

referente al “Practicum”.




Referentes internacionales

University of Hertfordshire (U.K.).“Advancing
Musculoskeletal Physiotherapy MSc”.
http://www.herts.ac.uk/courses/MSc-Advanced-

Physiotherapy-Neuromusculoskeletal.cfm

Coventry University (U.K.). “Advancing Physiotherapy
Practice MSc degree”.

http://wwwm.coventry.ac.uk/Documents/MSc%20Ad
vancing%20Physiotherapy%20Practice%20Brochure.p
df

King’s College London (U.K.).“Advanced
Musculoskeletal Physiotherapy MSc”.

http://www.kcl.ac.uk/prospectus/graduate/advanced

--obr-neuromusculo-skeletal-cbr--physiotherapy

University of Birminghan (UK).“Advanced
Manipulative Physiotherapy MSc/Postgraduate
Diploma”
http://www.birmingham.ac.uk/Documents/college-

mds/course-flyers/advancing-practice-manipulative-
msc.pdf

Cardiff University (UK)“Neuro-musculoskeletal
Physiotherapy MSc/PgDip.”

http://www.cardiff.ac.uk/sohcs/degreeprogrammes/

postgraduatetaught/mscnmsphysiotherapy/index.ht

ml

University College Dublin. “Master of Science/
Postgraduate Diploma in Neuromusculoskeletal
Physiotherapy”

http://www.ucd.ie/t4cms/MSc.PGD%20

Musculoskeletal%20Physio..doc.PDF

Visién general de los contenidos a
incluir en el Master y del peso relativo
de cada una de las dreas de
conocimiento y asignaturas en su
configuracién.

Estructura del master, asignaturas
que lo componen, asi como
Informacidn especifica y precisa sobre
los contenidos de las diferentes
materias.




3. COMPETENCIAS

3.1.Competencias Basicas y Generales

COMPETENCIAS BASICAS

CB6

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

cB7

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos vy juicios.

CcB9

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentané a publicos especializados y no especializados de un modo
claro y sin ambigliedades.

CB10

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habrd de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

cG1

Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de
investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una comprension
detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de
trabajo en la fisioterapia neuromusculoesquelética.

CG2

Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprensidn de estos, su fundamentacion
cientifica y sus capacidades de resolucién de problemas en el entorno de la fisioterapia
neuromusculoesquelética, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto
investigadores como profesionales altamente especializados.

CG3

Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de la
fisioterapia neuromusculoesquelética para formular juicios a partir de informacién
incompleta o limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexién sobre
la responsabilidad social o ética ligada a la solucién que se proponga en cada caso.

CG4

Ser capaces de predecir y controlar la evolucidn de situaciones complejas mediante el
desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al ambito




cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional, en general multidisciplinar, en el que
se desarrolle la fisioterapia neuromusculoesquelética.

CG5

Saber transmitir de un modo claro y sin ambigliedades a un publico especializado o no,
resultados procedentes de la investigacién cientifica y tecnoldgica o del ambito de la
innovacion mas avanzada, asi como los fundamentos mas relevantes sobre los que se
sustentan.

cGé6

Haber desarrollado la autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacién
y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro de la fisioterapia
neuromusculoesquelética, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con un alto
componente de transferencia del conocimiento.

cG7

Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su
especializacién dentro de la fisioterapia neuromusculoesquelética.

3.2.Competencias Transversales

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Capacidad de innovacién y flexibilidad en entornos nuevos de aprendizaje, como es el de

CT1 R . .
la ensefianza semipresencial.

T2 Conocer vy utilizar con habilidad, los mecanismos basicos de uso de comunicacién
bidireccional entre profesores y alumnos, foros, chats, etc.

e Utilizar las herramientas para presentar, producir y comprender la informacién que les
permita transformarla en conocimiento.
Que el alumno sea capaz de participar de una forma activa en la consecucién de un

CT4 | objetivo comun, escuchando, respetando y valorando las ideas y propuestas del resto de
miembros de su equipo.

o Capacidad del estudiante para sentir, juzgar, argumentar y actuar conforme a valores
morales de modo coherente, persistente y auténomo.

e Que el estudiante sea capaz de anticiparse proactivamente proponiendo soluciones o

alternativas a las situaciones presentadas.




3.3.Competencias Especificas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1l

Conocer y aprender las metodologias de investigacion y de evaluacidon que permitan la
integracion de perspectivas tedricas y experiencias de investigacidon en el disefio e
implantacion de una fisioterapia efectiva.

CE2

Saber escoger instrumentos y procedimientos de evaluacién en fisioterapia, de validez y
fiabilidad contrastadas.

CE3

Incorporar la investigacidn cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura
profesional.

CE4

Saber disefiar, planificar, desarrollar, adaptar y evaluar programas de investigacién o de
intervencién en fisioterapia, de acuerdo a los objetivos establecidos.

CE5

Manejar con habilidad la terminologia y estructuras lingliisticas de la lengua inglesa
relacionadas con el ambito de la fisioterapia para poder comprender textos escritos de
esta especialidad..

CE6

Saber aplicar los conocimientos a nivel avanzado, sobre la biomecdnica del cuerpo
humano a los procesos fisioterapicos relacionados con la recuperacién del paciente con
alteraciones neuromusculoesqueléticas.

CE7

Identificar mediante las nuevas técnicas de analisis de imagen, a nivel de especialista, las
estructuras de las diferentes regiones topograficas asi como sus posibles alteraciones, lo
gue nos va a facilitar adquirir habilidades y estrategias para el desarrollo de |a fisioterapia
neuromusculoesquelética.

CE8

Hacer capaces a los terapeutas de integrar la informacidn obtenida para resolver el
problema principal del paciente y adoptar la decisién terapéutica mas conveniente.

CE9

Ser capaz de integrar la informacidon obtenida con el fin de poder identificar las
alteraciones neuromusculoesqueléticas de los diferentes cuadros clinicos, especialmente
en aquellos de mayor prevalencia.

CE10

Profundizar en las técnicas de evaluacidn y tratamiento de las afecciones del sistema
neuromusculoesquelético propias de cada una de las diferentes propuestas,
presentando aquellas que disponen de un mayor respaldo en la literatura especializada.

CE11

Ser capaz de presentar y defender un trabajo de investigacion delante de un tribunal.

CE12

Ser capaces de aplicar los conocimientos, habilidades y actitudes previstas en el méster
en la observacion, valoracion y actuacion terapéutica en pacientes con alteraciones
neuromusculoesqueléticas.




Saber integrarse y trabajar en equipos multidisciplinarios, como espacio para compartir
y crear el conocimiento.

CE13

Ensayar y valorar algunas metodologias concretas del tratamiento de fisioterapia
neuromusculoesquelética.

CE14

Diseiiar, aplicar y evaluar una secuencia de actividades profesionales, que sin abandonar
CE15 | el rigor metodolégico, tengan un marcado cardcter innovador en el campo de la
fisioterapia neuromusculoesquelética.




4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

4.1.Sistema de informacion previo

4.1.1. Sistemas de informacion previa a la matriculacién y procedimientos accesibles de acogida
y orientacion de los estudiantes de nuevo ingreso para facilitar su incorporacion a la
universidad y la titulacion

Las ensefianzas de las diversas titulaciones de la UNIR se ofrecen a cualquier persona que
reuniendo las condiciones de acceso que expresa la ley desea tener una ensefanza a distancia
ofrecida en un entorno virtual.

Los motivos que suelen llevar a esa eleccidn estan relacionados con algun tipo de dificultad para
cursar estudios presenciales. Entre estos destacan los de aquellos que ya desempeiian una
ocupacion laboral o que ya tienen trabajo, que quieren iniciar o reanudar sus estudios
universitarios.

4.1.2. Canales de difusion para informar a los potenciales estudiantes

Para informar a los potenciales estudiantes sobre la Titulacidén y sobre el proceso de matriculacion
se emplearan los siguientes canales de difusién:

- Pdagina web oficial de la Universidad Internacional de La Rioja

- Sesiones informativas en diversas ciudades de Espafia y en algunos puntos del extranjero.
En concreto para este afio se prevé la asistencia a ferias y workshops tanto en Espafia como
en el exterior, organizados por Eduespafia en colaboracion con el Instituto de Comercio
Exterior (ICEX).

- Inserciones en los medios de comunicacién nacionales e internacionales incluidos los
distintos canales de comunicacién en Internet: Google Adwords, e-magister, Oferta
formativa, Infocursos y Universia

Asimismo y con el objetivo de internacionalizar la UNIR ya que el caracter de su ensefianza asi lo
permite, se estdn estableciendo los primeros contactos con promotores educativos de estudios
universitarios en el extranjero (Study Abroad):

ACADEMIC YEAR ABROAD (AYA): www.ayabroad.org/
STUDY ABROAD SPAIN: www.studyabroad.com/spain.html
Study, travel or work in Spain (UNISPAIN): www.unispain.com/

Cultural Experiences Abroad (CEA): www.gowithcea.com/programs/spain.html

4.1.3. Procedimientos y actividades de orientacion especificos para la acogida de los
estudiantes de nuevo ingreso.

La UNIR cuenta con una oficina de Atencién al Alumno que centraliza y contesta todas las
solicitudes de informacion (llamadas y correos electrdnicos) y un Servicio Técnico de Orientacion
(Contact center) que gestiona y soluciona todas las preguntas y posibles dudas de los futuros
estudiantes de la Unir referidas a:



e Descripcion de la metodologia de la UNIR. Para ello, los alumnos tendrdn acceso a una demo
donde se explica paso por paso.

e Niveles de dificultad y horas de estudio estimadas para poder llevar a cabo un itinerario
formativo ajustado a las posibilidades reales del estudiante para poder planificar
adecuadamente su matricula.

e Descripcion de los estudios.
e Convalidaciones de las antiguas titulaciones.

e Preguntas sobre el Espacio Europeo de Educacién Superior.

Finalmente, el personal de administracion y servicios (PAS) a través del el Servicio de Admisiones
proporcionara al estudiante todo el apoyo administrativo necesario para realizar de manera 6ptima
todo el proceso de admisién y matriculacién por medio de atencion telefénica, por correo
electrénico, con informacidn guiada en la web para la realizacién de la matricula on-line.

4.2.Requisitos de accesos y criterios de admisién
Perfil recomendado de ingreso

Respecto del perfil del alumnado de la UNIR en general, éste suele concretarse en estudiantes que
por motivos varios, buscan una ensefianza semipresencial, ofrecida en un entorno virtual, debido
principalmente a que es comun que muchos de ellos desempefien una ocupacién laboral que les
impide seguir las ensefianzas con una total de presencialidad en otras universidades.

Por dltimo, destacamos la conveniencia de que el estudiante que pretenda realizar el Master
Universitario en Fisioterapia Neuromusculoesquelético, retina las siguientes cualidades en su perfil:

a) Actitud de apertura y deseo de aprender, con participacién activa en los canales de comunicacién
empleados en la metodologia docente semipresencial.

b) Capacidad de andlisis y sintesis.

c¢) Capacidad de comunicacién oral, relacion social y trabajo en equipo.

e) Caracteristicas individuales de interés por las relaciones personales y superacién personal
Criterios de admisién con caracter general

El acceso a las ensefianzas de los diversos Mdster de la UNIR que se ofrecen a cualquier persona
que reuna las condiciones que expresa el RD 1393/2007, de 29 de octubre, que establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales. En concreto, su articulo 16 —en la redaccion
dada por el RD 861/2010 de 2 de julio-, sefiala que “para acceder a las ensefianzas oficiales de
Master serd necesario estar en posesiéon de un titulo universitario oficial espafiol u otro expedido
por una institucion de educacién superior perteneciente a otro Estado integrante del Espacio
Europeo de Educacién Superior que faculte en el mismo para el acceso a ensefianzas de Master”.
Asimismo, y en cumplimiento de los que establece el art. 16.2 del citado RD, con caracter general,
la UNIR permite el acceso a titulados conforme a sistemas educativos ajenos al Espacio Europeo de
Educacion Superior, con los requisitos y efectos que la normativa estatal contempla.



Criterios de admisidn con caracter especifico

Para la admisién en el programa se tendran en cuenta los siguientes criterios de seleccion:
- Titulaciones de acceso: Diplomado o Graduado en Fisioterapia.

4.3.Apoyo a estudiantes

Una vez formalizada la matricula en el Servicio de Admisiones, éste deriva a los estudiantes a la
Facultad correspondiente.

Todos los estudiantes contaran con una Guia del estudiante que recoge instrucciones e informacién
sobre las competencias para ser un estudiante a distancia, técnicas de estudio, uso basico de las
herramientas telematicas y reglas para la planificacién del estudio eficaz.

A cada uno de los estudiantes, antes del comienzo de las clases, se le asigna un orientador, que
ejerce las funciones de Asesor Académico Personal que le ayudard en:

-Su integracién en los estudios, en la Universidad y en su orientacién al empleo.

-La adquisicidon y dominio de las técnicas de trabajo intelectual y en el desarrollo de las
capacidades.

-Todas las cuestiones profesionales y técnicas que necesite para poder realizar con éxito su
formacion.

De cada alumno se abrird un completo dossier acumulativo que, implementando el expediente
académico, registre los datos profesionales relevantes que puedan facilitar el oportuno
asesoramiento personal y profesional. En todo momento se respetara la Ley Organica 15/1999 de
13 de diciembre, de Proteccidn de datos de caracter personal asi como su normativa de desarrollo.

4.4.Sistemas de transferencia y reconocimiento de créditos

http://gestor.unir.net/userFiles/file/documentos/normativa/reconocimiento tranferencia credit
os.pdf

Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios

MiNIMO MAXIMO

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacidon de Experiencia Laboral y Profesional

MiNIMO MAXIMO




NORMATIVA DE RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIA DE CREDITOS DE LA
UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA
PREAMBULO

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefianzasuniversitarias oficiales, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio,
recoge ya en su predmbulo que “uno de los objetivos fundamentales de esta organizacion
de las ensefianzas es fomentar la movilidad de los estudiantes, tanto dentro de Europa,
como con otras partes del mundo, y sobre todo la movilidad entre las distintas
universidades espafiolas y dentro de una misma universidad. En este contexto resulta
imprescindible apostar por un sistema de reconocimiento y acumulacién de créditos, en el
que los créditos cursados en otra universidad seran reconocidos e incorporados al
expediente del estudiante”.

Con tal motivo, el RD en su articulo sexto “Reconocimiento y transferencia de créditos”
establece que “las universidades elaboraran y hardn publica su normativa sobre el sistema
de reconocimiento y transferencia de créditos,”. Dicho articulo establece unas definiciones
para el reconocimiento y para la transferencia que modifican sustancialmente los
conceptos que hasta ahora se venian empleando para los casos en los que unos estudios
parciales eran incorporados a los expedientes de los estudiantes que cambiaban de
estudios, de plan de estudios o de universidad (mediante las figuras de la convalidacién y
la adaptacion).

La Universidad Internacional de la Rioja comparte entre sus principios fundamentales la
necesidad de intercambio y movilidad del estudiante como parte del enriquecimiento
personal y la excelencia profesional en el Entorno del Espacio Europeo de Educacion
Superior.

Las modificaciones incorporadas por el Real Decreto 861/2010 amplian y regulan con mayor
detalle el marco en el que pueden realizarse los reconocimientos de créditos por
experiencia profesional y otros estudios no universitarios.

Por todo ello, su Consejo Directivo, en sesidn celebrada el 6 de Septiembre de 2010 aprueba
la siguiente Normativa de Reconocimiento de Créditos y Transferencia: Normativa de
Reconocimiento y Transferencia de Créditos.

CAPITULO I. OBJETO, AMBITO, RESPONSABLES Y PROCEDIMIENTO
Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacidn.

La finalidad de esta normativa es regular los procedimientos de reconocimiento y
transferencia de créditos a aplicar en las Titulaciones de Grado, Master y Doctorado de la
Universidad Internacional de La Rioja que formen parte de su oferta educativa dentro del
Espacio Europeo de Educacién Superior, desarrolladas al amparo del Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre.

Articulo 2. Definiciones.



a. Se denominara titulacién de origen aquélla en la que se han cursado los créditos objeto
de reconocimiento o transferencia. Se denominara titulacién de destino aquélla parala que
se solicita el reconocimiento o la transferencia de los créditos.

Se entenderd por reconocimiento la aceptacion por parte de la Universidad Internacional
de La Rioja de los créditos que, habiendo sido obtenidos en unas ensefianzas oficiales, en
la misma u otra universidad, son computados en otras ensefianzas distintas cursadas en
nuestra Universidad a efectos de la obtencion de un titulo oficial. Asi mismo, podran ser
objeto de reconocimiento los créditos cursados en otras ensefanzas superiores oficiales o
en ensefianzas universitarias conducentes a la obtencion de otros titulos, a los que se
refiere el articulo 34.1 de la Ley Orgénica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.

La experiencia laboral y profesional acreditada podra ser también reconocida en forma de
créditos que computaran a efectos de la obtencidn de un titulo oficial, siempre que dicha
experiencia esté relacionada con las competencias inherentes a dicho titulo.

b. Se entendera por transferencia la consignacién, en los documentos académicos oficiales
acreditativos de las ensefianzas seguidas por cada estudiante, de todos los créditos
obtenidos en ensefianzas oficiales cursadas con anterioridad, en la Universidad
Internacional de La Rioja o en otras universidades del EEES, que no hayan conducido a la
obtencién de un titulo oficial.

c. Se denominard Resolucion de Reconocimiento y Transferencia al documento en el cual la
Direccidén del Centro correspondiente refleja el acuerdo de reconocimiento y transferencia
de los créditos objeto de solicitud. En ella, debera constar: los créditos reconocidos y
transferidos y, en su caso, las asignaturas o materias que deberan ser cursadas y las que no,
por considerar adquiridas las competencias de esas asignaturas en los créditos reconocidos.

Corresponderd a la Comision de Reconocimiento y Transferencias de la Universidad
Internacional de La Rioja, la aprobacion del modelo de dicha resolucion.

Articulo 3. Organos y unidades responsables.

1. Comision de Reconocimiento y Transferencia de la Universidad. Estara formada por el
Rector o persona en quien delegue, que la presidira, un especialista en cada una de las
ramas de conocimiento establecidas en el R.D. 1393/2007, designados por el Rector y el
Responsable Administrativo de la Ordenacion Académica.

Correspondera a esta comisidn las siguientes funciones:

a) Autorizar las propuestas de reconocimiento y transferencia de créditos solicitadas por
los alumnos e informadas por el Coordinador de Titulacion.

b) Autorizar el reconocimiento de créditos por la participacién en actividades recogidas en
el articulo 12.8, del Real Decreto 1393/2007, o la aplicaciéon de tablas de adaptacién previas
entre distintos estudios, del mismo o diferente titulo.

c) Mantener actualizado un catdlogo de todas las materias y actividades cuyo
reconocimiento haya sido informado o autorizado previamente. Para las materias y



actividades incorporadas en dicho catdlogo procedera, directamente, la resolucion del
Rector.

d) Informar de las reclamaciones ante el Rector contra Resoluciones de Reconocimiento y
Transferencia.

e) Aclarar e interpretar las prescripciones establecidas en la presente normativa.

2. Coordinador de Titulacion. Sera el encargado de informar las peticiones de
reconocimiento y transferencia de los alumnos de acuerdo con lo establecido en la presente
normativa y las directrices que dicte la Comisidon de Reconocimiento y Transferencia.

3. Rector. Es el responsable de dictar resolucion de reconocimiento y transferencia y
resolver los recursos de revision que pudieran plantearse. Dicha competencia podra
delegarla por escrito en los Decanos o Directores de Centros.

Articulo 4. Procedimiento y Plazos

La Universidad establecera anualmente los periodos de solicitud para el reconocimiento y
transferencia de créditos. Las solicitudes se acompanaran de la documentacion necesaria
para proceder al reconocimiento: Copia de Certificacion académica y programas de las
materias o asignaturas. El procedimiento podra iniciarse por via telematica, para lo que el
estudiante aportard copia escaneada de los documentos indicados. Sélo en el caso de que
prosperase la solicitud de reconocimiento serd necesario aportar los originales de dichos
documentos.

Tras la finalizacién del plazo de solicitud, se remitiran las peticiones a los Coordinadores de
titulacién que dispondran de un plazo de 10 dias para emitir informe. Este informe no
tendrd cardcter vinculante.

De no emitirse el informe en el plazo sefialado, se proseguiran con las actuaciones. El
informe emitido fuera de plazo no habra de ser tenido en cuenta al dictar resolucién.

La Comisidon de Reconocimiento y de Transferencias autorizara los reconocimientos que
procedan, tras lo cual, el Rector procedera a dictar Resolucion de Reconocimiento que
tendra el caracter de condicionada en tanto el estudiante no aporte la documentacién
original y acredite el abono del precio que se determine.

CAPITULO Il. RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIA DE CREDITOS
Articulo 5.- Reconocimiento de Créditos. Disposiciones generales.

Los créditos, en forma de unidad evaluada y certificable, pasaran a consignarse en el
expediente del estudiante con expresion de la tipologia de origen y destino de la materia 'y
la calificacion de origen, con indicacion de la universidad en la que se curso.

El formato y la informacion que se han de incluir en las certificaciones académicas oficiales
y personales seran los que se determinen por la Comision de Reconocimiento vy
Transferencias. En todo caso no podran ser objeto de reconocimiento los créditos
correspondientes a los trabajos de fin de grado y master.



De acuerdo con lo establecido en el articulo 3.1.c anterior, la Universidad podra establecer,
directa o previamente la suscripcién de convenios de colaboracidn, tablas de equivalencia,
para posibilitar el reconocimiento parcial de estudios nacionales o extranjeros, a fin de
facilitar la movilidad de estudiantes y la organizacién de programas interuniversitarios, todo
ello de conformidad con lo establecido en el R.D. 1393/2007.

Articulo 6. Reconocimiento de créditos de formacion bdsica en ensefianzas de grado.

a. En todo caso, se reconocera un minimo de 36 créditos de formacion basica cursados en
materias correspondientes a la rama de conocimiento del titulo de destino, indistintamente
del titulo en la que hayan sido estudiados.

b. En el caso del resto de los créditos de formacidn basica en otras materias, de la misma o
diferente rama de conocimiento de la titulacidn de destino se atendera a lo dispuesto en el
articulo siguiente, respecto de materias obligatorias, supuesto en el que, por consiguiente,
no seran aplicables los epigrafes siguientes de este articulo.

c. El nimero de créditos de formacién basica que todavia debera superar el estudiante
resultard de restar el niUmero de créditos reconocidos al nimero de créditos de formacidn
basica exigidos por la titulacion de destino. No podra otorgarse el titulo sin que se haya
superado o reconocido el total de carga bdsica prevista en el respectivo plan de estudios.

d. Con caracter previo a la resolucién de Reconocimiento, y estudiadas las competencias
adquiridas con los créditos reconocidos, el Coordinador de la Titulacidon informard la
peticién. En dicho informe se indicara el conjunto de asignaturas de formacion basica del
titulo que no deberan ser cursadas por el estudiante.

e. Excepcionalmente, el resto de asignaturas de formacion basica ofertadas en la titulacion
de destino, y que no le sean exigibles al estudiante, como consecuencia del proceso de
reconocimiento, podran ser cursadas por el estudiante, de forma voluntaria, a fin de
completar la formacién fundamental necesaria para abordar con mayor garantia el resto
de las materias de la titulacion. El informe del Coordinador de titulacion establecera las
recomendaciones que se estimen necesarias en este sentido.

Articulo 7. Reconocimiento de créditos de materias obligatorias, optativas y practicas
externas

a. En el caso de los créditos en materias obligatorias, optativas y de practicas externas,
seran las Comisiones Docentes de los Centros las que evallen las competencias adquiridas
con los créditos aportados y su posible correspondencia con materias de la titulacion de
destino. La Comisién de Reconocimiento y Transferencia podra establecer los criterios y
requisitos minimos para poder considerar dos materias como equivalentes.

b. Se reconocerdn los créditos correspondientes a la materia o materias aportadas por el
estudiante, salvo en el caso de que éstos sean inferiores a los de la materia o materias
consideradas equivalente, en cuyo caso se reconocerdn los créditos de la materia (o
materias equivalentes) en la titulacién de destino. Cuando ello sea necesario, se aplicara la
calificacion media ponderada de los créditos reconocidos.



c. Se procurara reconocer los créditos optativos superados por el estudiante en la titulacion
de origen, aun cuando no tengan equivalencia en materias concretas de los estudios de
destino, cuando su contenido se considere adecuado a los objetivos y competencias del
titulo y, especialmente, en el caso de adaptaciones de estudios conducentes a titulos
considerados equivalentes.

d. El alumno si acredita, mediante certificacién fehaciente expedida por la Escuela Oficial
de Idiomas o por otro Centro Superior o Universidad de reconocido prestigio internacional,
el conocimiento de uno o mas idiomas, dentro del Marco Europeo de Referencia para las
Lenguas, de manera que resulte patente que posee las competencias y conocimientos
asociados a una determinada materia de aprendizaje linglistico, podra ser autorizado a
que, si lo solicita, le sean reconocidos los créditos correspondientes a dicha materia, con la
calificacion de Apto. En este supuesto, la asignatura reconocida no computara en el célculo
de la nota media del expediente.

e. En la Resolucién de Reconocimiento y Transferencia se debera indicar el tipo de créditos
reconocidos, asi como las asignaturas que el estudiante no debera cursar por considerar
adquiridas las competencias correspondientes a los créditos reconocidos.

Articulo 8. Transferencia de créditos

Los créditos superados por el estudiante en ensefianzas universitarias oficiales que no
hayan conducido a la obtenciéon de un titulo oficial y que no sean constitutivas de
reconocimiento, deberan consignarse, en cualquier caso, en el expediente del estudiante.

En las certificaciones académicas, los créditos transferidos apareceran claramente
diferenciados de aquellos créditos que conducen a la obtencion del titulo de grado o
master.

CAPITULO Ill. RECONOCIMIENTO DE CREDITOS. ESPECIFICIDADES.

Articulo 9. Reconocimiento de experiencia laboral y profesional y de ensefianzas
universitarias no oficiales.

9. 1. Reconocimiento de experiencia Laboral y Profesional.

a. La experiencia laboral y profesional debera acreditarse fehacientemente mediante
contrato de trabajo con alta en seguridad social o Credencial de practicas de insercidon
profesional (practicas de empresa gestionadas por una Universidad).

b. Cuando la experiencia acreditada aporte todas las competencias y conocimientos
asociados a una determinada materia, podra autorizarse el reconocimiento de los créditos
correspondientes a dicha materia, con la calificacién de Apto.

¢. Cuando la experiencia acreditada aporte competencias y conocimientos inherentes al
titulo, pero que no coincidan con los de ninguna materia en particular, podrdn reconocerse
en forma de créditos optativos.

d. El reconocimiento de estos créditos no incorporara calificacion y no computaran a
efectos de baremacién del expediente.



9. 2. Reconocimiento de ensefianzas universitarias no oficiales.

e. Podran reconocerse créditos por ensefianzas universitarias no oficiales siempre que
hayan sido impartidas por una Universidad y el diploma o titulo correspondiente constate
la realizacién de la evaluacion del aprendizaje.

f. El reconocimiento de estos créditos no incorporara calificacién y no computaran a efectos
de baremacién del expediente.

El nimero de créditos que sean objeto de reconocimiento a partir de experiencia
profesional o laboral y de ensefianzas universitarias no oficiales no podra ser superior, en
su conjunto, al 15 por ciento del total de créditos que constituyen el plan de estudios, salvo
en el caso previsto en el articulo 6.4. del Real Decreto 1393/2007.

Articulo 10. Reconocimiento de estudios completados de un plan de estudios desarrollado
segln regulaciones anteriores.

En el caso de que ambas titulaciones pertenezcan a la misma rama de conocimiento, si la
titulacién de destino es un grado, se reconoceran todas sus materias basicas, por
considerar que el titulo obtenido le aporta las competencias basicas de la rama.

No obstante lo previsto en el apartado anterior, cuando la Comisién de Reconocimiento y
Transferencia de Créditos considere que, por disparidad metodoldgica o material de las
enseflanzas ya cursadas, no se han adquirido suficientemente los contenidos y
competencias basicas del titulo de destino, podra restringir el alcance del reconocimiento,
a fin de garantizar que el estudiante pueda incorporarse adecuadamente a las ensefianzas
del titulo de destino.

Respecto del resto de créditos se podra realizar un reconocimiento asignatura por
asignatura, de acuerdo con lo previsto en el articulo 7 anterior. Igualmente podra
procederse al reconocimiento asignatura por asignatura, en el caso de que ambas
titulaciones sean de distinta rama de conocimiento, o en el caso de que la titulacion de
destino sea un Master.

Articulo 11. Reconocimiento de estudios parciales de un plan de estudios desarrollado
segln regulaciones anteriores.

Podra realizarse el reconocimiento asignatura por asignatura, de acuerdo con lo previsto
en el articulo 7 anterior.

A efectos de lo dispuesto en el articulo 9 y en el parrafo anterior de este articulo, respecto
del reconocimiento de créditos, se entenderd que la carga lectiva de un crédito de
anteriores sistemas educativos equivale a un crédito ECTS.

Articulo 12. Reconocimiento de créditos por la participaciéon en actividades culturales,
deportivas, de representacion estudiantil, solidarias y de cooperacion.

Conforme a lo que establece el articulo 46.2.i.) de la Ley organica 6/2001, de 21 de
diciembre de universidades y el articulo 12.8, del Real Decreto 1393/2007, “los estudiantes
podran obtener reconocimiento académico en créditos por la participacion en actividades



universitarias culturales, deportivas, de representacién estudiantil, solidarias y de
cooperacion”. Este reconocimiento se llevara a cabo de acuerdo con los siguientes criterios:

a. Serd aplicable en los titulos de grado. El nUmero maximo de créditos que podra ser objeto
de reconocimiento sera el que establezca el respectivo plan de estudios. El Plan de Estudios
habra sido configurado de modo que, sean susceptibles de reconocimiento, al menos, 6
créditos sobre el total de dicho plan.

b. La actividad objeto de reconocimiento debera haber sido desarrollada durante el periodo
de estudios universitarios, comprendido entre el acceso a la universidad y la obtencidn del
titulo.

c. Las actividades especificas por las que puede ser solicitado el reconocimiento habran de
haber sido aprobadas por la Comisién de Reconocimiento y Transferencias.

d. Los créditos reconocidos seran incorporados al expediente del estudiante como
“reconocimiento de créditos por participacién en actividades universitarias” afiadiendo, en
su caso, el nombre de la actividad, con la calificacién de apto y no se tendrd en cuenta en
la media del expediente académico, salvo que una norma estatal estableciera lo contrario.

El procedimiento para el reconocimiento de estos créditos sera el siguiente:

e La Comision de Reconocimiento y Transferencia establecerd anualmente el
catdlogo de actividades que pueden dar lugar al reconocimiento de estos
créditos, y determinara el nimero de créditos autorizados para cada actividad.

e El estudiante solicitara el reconocimiento de las actividades autorizadas en la
Secretaria Académica, dentro de los plazos que se establezcan anualmente,
aportando la documentacién que proceda y abonando la tasa que corresponda.

e El Rector resolvera el reconocimiento de créditos de acuerdo con la resolucién
de autorizacion de la Comisién de Reconocimiento y Transferencia de Créditos.

En esta titulaciéon no procede el reconocimiento desde titulaciones no universitarias por lo
que limitaremos el 15% que permite a la ley a créditos reconocidos en Titulaciones Propias
y por Experiencia Profesional.



5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

5.1.Estructura de la ensefianza

El Master Universitario en Fisioterapia Neuromusculoesquelética tiene una orientacion
profesionalizante. Su objetivo general es ampliar la base de los conocimientos de los alumnos en
las ciencias relacionadas con la practica de la fisioterapia. Teniendo en cuenta el futuro perfil de los
estudiantes, en que una mayor parte de ellos deberdn compaginar su ocupacion laboral con los
estudios del master, se ofertard para cursarlo tanto en uno como en dos afios académicos.

5.1.1. Distribucion del Plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia

La Universidad Internacional de La Rioja, en el uso de su autonomia, y respetando los minimos
establecidos en la normativa aplicable, ha adoptado la distribucion de créditos indicada en la Tabla
1.

TIPO DE MATERIA Créditos ECTS
Obligatorias 36
Optativas 12
Practicas externas 6
Trabajo Fin de Grado 6
TOTAL 60

Tabla 1. Resumen de las materias y distribucién en ECTS

Las Practicas externas proporcionaran la posibilidad a los estudiantes de desarrollar las
competencias profesionales necesarias para aplicar las habilidades adquiridas. Se realizaran de
manera obligatoria en centros especializados, estableciendo los convenios oportunos para la
realizacion de las mismas. La UNIR ha firmado ya varios convenios, que se adjuntan como anexo en
pdf y tiene el compromiso de intenciones con varios centros especializados con las que se
establecerd convenio de colaboracién en el momento de aprobarse la titulacién.

Mecanismos de coordinacion: Estructura docente del Master
Director del Master

Es el responsable de la coordinacion docente en todos sus aspectos. Organiza a los coordinadores
de las Materias de que consta el Plan de Estudios del Master. Es el encargado de asegurar que no
se den repeticiones de contenidos en las diversas asignaturas; que se impartan todos los contenidos
previstos y que se cumpla el calendario docente. Aprueba los materiales de aprendizaje para los
participantes. Resuelve en ultima instancia los problemas que puedan afectar a sus tareas. Toma
las medidas oportunas para asegurar el maximo aprovechamiento de los estudiantes. Coordina las
Materias de que consta el Plan de Estudios en funcién de su especializacion y a los Profesores de
cada asignatura.

Coordinadores del Master.

Coordinan los mddulos de que consta el Plan de Estudios en funcién de su especializacion y a los
Profesores y orientadores de cada asignatura. Comprueban que los materiales generados por los



profesores y aprobados por el director del Master son adecuados. Igualmente verifican que no se
produzcan solapamientos ni haya lagunas en los contenidos previstos. Proponen al director del
Master las mejoras referidas tanto a los materiales como a la planificaciéon. Resuelven en primera
instancia, las incidencias en el desarrollo del Master.

Profesores.

Generan los materiales de aprendizaje de los estudiantes y realizan las revisiones y adaptaciones
que les indiquen los coordinadores. Desarrollan las clases tedrico-practicas, las clases virtuales
presenciales y dirigen los debates. Disefian casos practicos y ejercicios de autoevaluacién y
evaluacion para los estudiantes bajo la supervisién de los coordinadores.

Profesores-tutores

Actuan como Tutores de Practicas clinicas y Tutores de Proyecto para los estudiantes.

DIRECTOR DEL MASTER

COORDINADORES

PROFESORES PROFESORES-TUTORES

5.1.2. Explicacién general de la planificacién del Plan de estudios.

El Master Universitario en Fisioterapia Neuromusculoesquelética, con una duracién de 60 ECTS, se
podrd cursar en un curso académico o en dos cursos académicos.

Los estudios que se estructuran en un curso académico, con una duracién de 60 ECTS se distribuyen
en seis bloques denominados MATERIAS, en cada uno de los cuales se ordenan un nimero variable
de ASIGNATURAS, hasta trece (13) de las que el alumno tiene que cursar diez (10).Se impartira
durante dos cuatrimestres.

Las materias son: “Metodologia de la Investigacion en Ciencias de la Salud” (12 ECTS);
“Anatomofisiologia y diagndstico por laimagen” (12 ECTS); “Fisioterapia neuromusculoesquelética”
(12 ECTS); Asignaturas optativas (se ofrecen 30 ECTS de los que el alumno tiene que cursar 12 ECTS);
Practicum (6 ECTS) y “Trabajo de Fin de Master” (6 ECTS).

La planificacion de las materias en el tiempo se plantea con criterios de conocimiento tedrico-
practicos, de manera que responden a las fases de acercamiento e intervencién en el abordaje del
paciente y establecen el desarrollo competencial y de contenidos. Dichas competencias se
adquiriran en distintos grados en todas las materias, y junto a éstas el alumno adquirird otras
particulares para cada materia.



El Master comienza con la primera materia que hemos denominado “Metodologia de la
Investigacion en Ciencias de la Salud”, con el objeto de dar las herramientas suficientes para poder
realizar con garantias la materia del segundo semestre, “Trabajo de Fin de Master”. También se
realiza una asignatura de la materia “Anatomofisiologia y diagndstico por la imagen”, una de la
materia “Fisioterapia neuromusculoesquelética” asi como una de las asignaturas optativas (6 ECTS)
de los 12 ECTS que integran las materias optativas (los otros 6 ECTS se realizan el segundo
semestre).

El segundo semestre del Master continda con la segunda asignatura de la materia
“Anatomofisiologia y diagndstico por laimagen” y la segunda asignatura de la materia “Fisioterapia
neuromusculoesquelética”.

La materia 5 ha sido denominada Practicum. Dichas practicas externas las podran realizar los
estudiantes durante todo el afio académico. En ellas el estudiante podra integrar los conocimientos
tedrico-practicos adquiridos en el Master y adquirir las destrezas necesarias para desenvolverse en
un equipo multidisciplinar. Estas practicas externas seran obligatorias para la obtencién del titulo
de Master.

La sexta, y Ultimo materia, es el “Trabajo de Fin de Master”, que consiste en la elaboracién individual
de un trabajo original que se expondrd publicamente ante un tribunal para obtener el titulo de
Master. Esta materia se realizara a lo largo del curso una vez empezada la materia “Metodologia de
la Investigacidn en Ciencias de la Salud”.

Los estudios que se estructuran en dos cursos académicos, con una duracién de 60 ECTS, tienen la
siguiente planificacion:

Un primer afio con 36 ECTS, donde el primer cuatrimestre se cursard la materia “Metodologia de la
Investigacion en Ciencias de la Salud” (12 ECTS), asi como una asignatura de las materias
“Anatomofisiologia y diagndstico por la imagen” (6 CTS) y “Fisioterapia neuromusculoesquelética”
(6 ECTS); en el segundo cuatrimestre se cursaran las otras dos asignaturas de dichas materias (12
ECTS).

El segundo afio académico, de 24 ECTS, se impartirdn las materias que corresponden al Practicum
(Anual, 6 ECTS), Trabajo Fin de Master (Anual, 6 ECTS), asi como dos asignaturas optativas (12 ECTS)
de la materia Optativa, una en el primer cuatrimestre (6 ECTS) y otra en el segundo cuatrimestre (6
ECTS).



Materias

Asignaturas

Créditos

Metodologia de la
Investigacion en Ciencias de

Metodologia de la Investigacion y

documentacion clinica.

la Salud. 6
Inglés Cientifico.
(12 ECTS) 6
Anatomofisiologia y Anatomofisiologia y diagndstico por la imagen I. 6
diagnéstico por la imagen.
Anatomofisiologia y diagndstico por la imagen II. 6
Fisioterabia Fisioterapia neuromusculoesquelética I. 6
neuromusculoesquelética.
Fisioterapia neuromusculoesquelética Il. 6
Materias Optativas. Tratamiento de fisioterapia del Sindrome de
dolor miofascial.
(12 ECTS de 30 ofertados) 6
Pilates Terapéutico.
6
Tratamiento  terapéutico de las fascias
musculares.
Fisioterapia neuromusculoesquelética del suelo 6
pélvico.
Vendaje Neuromuscular. 6
6
Trabajo fin de Master. Trabajo fin de Master. 6
(6 ECTS)
Practicum. Practicum. 6
(6 ECTS)
5.1.3. Esquema del Plan de estudios
Realizado en un curso académico
PRIMER CUATRIMESTRE SEGUNDO CUATRIMESTRE
Asignaturas ECTS Asignaturas ECTS
Metodologia de la Investigacion y 6 Anatomofisiologia y diagndstico por la 6
documentacién clinica. imagen Il.




Inglés Cientifico. 6 Fisioterapia neuromusculoesquelética Il. 6
Anatomofisiologia y diagndstico por 6 Optativa 2. 6
laimagen I.
Fisioterapia 6
neuromusculoesquelética I.
Optativa 1. 6
TOTAL PRIMER CUATRIMESTRE 30 TOTAL SEGUNDO CUATRIMESTRE 18
ANUAL
Asignaturas ECTS
Practicum. 6
Trabajo fin de Master. 6
Total 12
Realizado en dos cursos académicos.
ler. Ao académico.
PRIMER CUATRIMESTRE SEGUNDO CUATRIMESTRE
Asignaturas ECTS Asignaturas ECTS
Metodologia de la Investigacion y 6 Anatomofisiologia y diagndstico por la 6
documentacion clinica. imagen Il.
Inglés Cientifico. 6 Fisioterapia neuromusculoesquelética Il. 6
Anatomofisiologia y diagndstico por 6
laimagen I.
Fisioterapia 6

neuromusculoesquelética I.




TOTAL PRIMER CUATRIMESTRE 24 TOTAL SEGUNDO CUATRIMESTRE ‘ 12
22, Ao académico.
PRIMER CUATRIMESTRE SEGUNDO CUATRIMESTRE
Asignaturas ECTS Asignaturas ECTS
Optativa 1. 6 Optativa 2. 6
TOTAL PRIMER CUATRIMESTRE 6 TOTAL SEGUNDO CUATRIMESTRE 6
ANUAL
Asignaturas ECTS
Practicum. 6
Trabajo fin de Master. 6
Total 12




5.2.Medios materiales formativos que hacen posible la imparticion del grado de fisioterapia en
la modalidad semipresencial

Estos medios materiales, serdn imprescindibles para la imparticion de las asignaturas no

presenciales, y ademas serviran de apoyo a las asignaturas presenciales.

5.2.1.

Campus virtual

En el campus virtual el alumno tiene acceso a los siguientes apartados:

Aulas Virtuales: encontramos todas las aulas que tenemos activadas.

Claustro: en este apartado encontramos los nombres de todo el personal docente de la
UNIR y el nivel de estudios que poseen.

Noticias: encontramos informacién comun a todos los estudios que puede resultar de
utilidad al estudiante.

FAQ: preguntas y respuestas comunes muy Utiles.

Descargas: encontramos exploradores, programas, formularios y la Normativa de
Evaluacion.

Libreria/Biblioteca: podemos encontrar libros utiles para los estudios que cursamos o los
manuales de las asignaturas. A través de esta herramienta podemos comprar o leer libros

online.

Exdmenes: en esta pestana se rellena el cuestionario con el que los alumnos se apuntan a

examenes.

Desde el campus virtual, el estudiante también tiene acceso a enlaces de interés que propone la

UNIR tales como Blogs, Voluntariado o actividades culturales destacadas.

El aula virtual

El aula virtual presenta una serie de herramientas relacionadas con la comunicacion sincrénica y

asincroénica: tablén de anuncios electrénicos, foros de debate, chat, blogs, videoblogs, sesiones de

TV digital en Internet, descargas de video y audio (podcast), etc. Ademas el alumno puede encontrar

toda la informacidén necesaria para la comprension de la asignatura y herramientas para su

evaluacion y seguimiento.

Existen dos tipos de aulas virtuales:

Aula 0:
0 Aqui disponen de informacidn general que les puede resultar de utilidad a lo largo
de todo el curso.
0 EslaUnicaaulaactiva en la semana 0, por lo que estd disefiada para que un alumno
nuevo tenga acceso a toda la informacidn relevante a través de videos y mediante
una programacion disefiada para alcanzar un aprendizaje rapido y sencillo.

Aulas de las asignaturas:



Es un espacio donde los alumnos tienen acceso a la totalidad del material didactico
asociado a la asignatura: unidades didacticas, documentacién de interés
complementaria (anexos, articulos de prensa, etc.), diccionario digital de términos
asociados a las asignaturas del programa de formacién, etc. Desde el campus virtual
cada alumno puede acceder a sus aulas virtuales activas (una por cada Asignatura

en la que esté matriculado).

Todos los recursos y herramientas necesarios para que los alumnos alcancen los objetivos de

aprendizaje propuestos en cada asignatura, estan organizados en areas.

Areas del AULA VIRTUAL

1. Recursos didacticos 3. Comunicacion

2. TV digital

4. Actividades y evaluacion

I. Area de Recursos Diddcticos

Seccidn

Utilidad

Temas

e AulaO:
Consta de una serie de videos explicativos a través de los cuales el alumno realiza
un tour por todas las posibilidades que ofrece tanto el campus como el sistema
educativo de la Unir.
Estad constituido por la siguiente estructura (éQué es la Universidad?-La UNIR-
Guia docente- Aula virtual- Actividades- Test)

e Aulas de las asignaturas:
Contenido global del curso presentado en un programa de clases. El disefio del
programa de temas tiene la posibilidad de incluir varias secciones o recursos
didacticos. La eleccidn de estos recursos se hace en funcién del propio curso que
se editara para la Web, ya que puede ser mas tedrico o mds practico, con lo cual
no es necesario que todos los temas contengan todas las secciones.
Sin embargo, se respeta la estructura bdsica de tema con las secciones
fundamentales: (ldeas claves — Lo mas recomendado —+ informacion -
Actividades — Test)

Programacion
semanal

e Aulas de las asignaturas:

Encontramos el trabajo de la asignatura dividido por Bloques tematicos y
semanas para la organizacién del trabajo. De esta manera, el estudiante de la Unir
puede tomar como referencia desde el comienzo del curso esta programacién y
adaptar su aprendizaje en funcidn del tiempo de que dispone.

En este apartado, el alumno puede ver para cada semana del cuatrimestre, qué
tema tiene que estudiar y qué actividad puede empezar a realizar de modo que
trabaje tanto la evaluacion continua como la parte tedrica de la asignatura todas
las semanas.

Documentacion

En esta seccion se pueden ver y descargar los documentos que se han subido a
los alumnos desde el apartado de Documentacion del administrador.




e AulaO:
En este apartado los alumnos disponen de documentacidn relativa al periodo en
el que estan matriculados, como por ejemplo el calendario del curso.

e Aulas de las asignaturas:
El profesor de la asignatura puede compartir con los alumnos documentos que
puedan resultar utiles para los alumnos o que considere necesarios para el
aprendizaje. Este tipo de documentacién va desde las presentaciones que
emplean los profesores hasta publicaciones relacionadas con la asignatura,
normativa que regule el campo a tratar, etc.

Cada uno de los temas incluye varias secciones que seran bdsicas en el desarrollo de la adquisicion
de las competencias de la titulacion:

1. Ideas claves: La base del contenido tedrico del tema estd en la exposicidn. Esta seccidn
incluye ensayos, esquemas y todo tipo de material de estudio para los alumnos.
Lo mas recomendado: Clases presenciales, lecturas complementarias, etc.
+ Informacién: Ampliacion de varios tipos informacidén. Puede incluir varios tipos de
informacién. A fondo = Pueden ser textos del propio autor que no han tenido cabida en la
exposicién o articulos, opiniones de expertos sobre el tema, articulos de Internet, paginas
web, Bibliografia, etc.
Actividades: Diferentes tipos de ejercicios, actividades y casos practicos.

5. Test: al final de cada uno de los temas se incluye un test de autoevaluacién para controlar
los resultados de aprendizaje de los alumnos.

II. Area de TV educativa digital en Internet

El objetivo funcional de la plataforma es gestionar la difusién en unidifusidn, multidifusién, tiempo
real y descarga de formacion via podcast. El sistema de publicacién y difusién de televisién en
Internet esta basado en Adobe Flash Player, una aplicacidon que ya estd instalada en mas del 98 %
de los equipos de escritorio conectados a Internet. La difusidn se realiza mediante streaming, es
decir, el usuario no descarga nada en su ordenador, el visionado se realiza almacenando una minima
cantidad de informacion (buffering) para el visionado de los contenidos.

Seccion Utilidad

Clases presenciales | Herramienta que permite la retransmisién en directo de clases a través

Virtuales de Internet. Permite a los alumnos ver y escuchar al docente y a los otros
alumnos. El profesor dispone de una pizarra electrdnica que visualizan en
tiempo real los alumnos. Alumno y profesores pueden interactuar a
través de varios medios: video, audio, pizarra digital, envio de ficheros y
Chat.

También permite al alumno acceder a las grabaciones de las sesiones

presenciales virtuales de las asignaturas, con lo que el alumno, puede ver
la clase aunque trabaje en el momento de su retrasmisién o simplemente
para afianzar conocimientos, repasar el tema, etc.




e AulaO:
Incluye el calendario de clases de esta aula.
Son clases para todos los alumnos en las que se tratan temas de interés
general. [Presentacién del Grado/Master - Presentacién del tutor —
Sesion de estrategias de estudio — Sesion de examenes]
Todas estas sesiones resultan muy utiles para alumnos y orientadores, ya
que les acerca creando unas relaciones mucho mas personales.

e Aulas de las asignaturas:
Incluye el calendario de clases del curso.
Cada semana, se realiza el calendario del curso, que el alumno puede ver
accediendo a esta seccidn (desde el apartado calendario de clases del
administrador) y lo pone en todas las asignaturas del mismo, junto con el
enlace (desde el apartado Publicar enlaces a proximas clases del
administrador).

Clases magistrales: | En esta seccidn se pueden ver sesiones grabadas sin alumnos en la que
los profesores dan una clase sobre un tema determinado.

Unir TV Desde esta seccidn, los alumnos pueden subir videos y ver los que hayan
subido sus companeros.

Figura 2: Area de TV educativa digital en Internet

Ill. Area de comunicacion

El aula virtual dispone de sistemas de comunicacion electrdnica tanto sincrona como asincrona que
facilitan la interaccion en tiempo real o diferido entre los alumnos, y entre éstos y los profesores.

En éste area se han implementado distintas herramientas de comunicacién y de creacion de
materiales que facilitan la creacion de contenidos y la construccion de aprendizaje de forma grupal.
Asi podrdn hacer uso de una zona de trabajo virtual independiente que dispone de herramientas
para la comunicacion entre los miembros del grupo (foros y chats privados), para trabajar de forma
colaborativa en la creacion de contenidos (blog, wiki) y para intercambiar informacién y
documentos (correo web).

Esta herramienta es basica para la realizacién de prdcticas en “el aula”. La organizacion de talleres
en el aula virtual, permite mostrar de manera detenida los elementos que componen cada
tecnologia, sus usos y efectos. Permite ademas, que los estudiantes puedan plantear sus dudas en
tiempo real al profesor que dirige el taller.



Herramienta

Modalidad

Utilidad

Ultima Hora

Asincrona

Se trata de un tablén de anuncios dedicado a la
publicaciéon de noticias e informacién de ultima hora
interesantes para los alumnos. Desde este medio se
avisa a los alumnos de foros en los que pueden
participar, sesiones a las que pueden acudir, etc.

e AulaO:
Al igual que la propia aula, esta seccion tiene un
caracter muy general para todos los alumnos. Se
informa a los alumnos de actividades, foros, o
documentacién de que dispone en el aulay que puede
resultar interesante y atil para todos ellos,
festividades, etc.

e Aulas de las asignaturas:
Los anuncios realizados en esta seccién dentro de cada
asignatura, son especificos de la asignatura, de modo
gue para cada una de ellas se anuncian fechas de
eventos, variaciones, entregas de trabajos,
indicaciones sobre la marcha de la asignatura,
documentacion extra que aporta el profesor para
consulta de los estudiantes, etc.
Todas las semanas hay por lo menos, un anuncio de
ultima hora en cada asignatura, en el que se comunica
la siguiente sesion presencial virtual de la asignatura.

Correo

Asincrona

Una herramienta importantisima para el intercambio
de informacién y comunicacion del estudiante con el
orientador al que le puede plantear sus dudas en
cualguier momento a través de este medio.
El orientador por su parte, puede informar a los
alumnos de manera general sobre una cuestion
importante y dar respuesta a las dudas particulares
que le plantean.

e AulaO:
Permite enviar mensajes de manera masiva a todos los
alumnos, como por ejemplo la activacion del
cuestionario para apuntarse a los exdamenes.

e Aulas de las asignaturas:
En este correo el orientador puede encontrar a los
alumnos a su cargo y estan cursando una asignatura
en concreto.

Foros

Asincrona

Técnica de
comunicacion
Escrita

Escrita

Escrita

e AulaO:

Semana 0:




1. Preséntate a tus companeros y comenta con ellos
tus expectativas sobre el Grado.

Un foro muy interesante que pretende que los
alumnos puedan conocerse para facilitar y fomentar el
trabajo en equipo.

2. {Qué te ha parecido la clase presencial virtual?
Util para que los alumnos puedan plantear en comtn
sus opiniones e inquietudes con respecto a las
sesiones presenciales virtuales.

Primeras semanas del curso:

3. Actividad: “Estrategias de estudio”.

Pretende que los alumnos pongan en comun tanto sus

impresiones sobre la actividad, como las intenciones
de estudio que se plantean de cara al cuatrimestre.
Hasta el final de cuatrimestre:

4. Foro de los estudiantes.

La intencidn de este foro es que los alumnos expresen

y compartan sus ideas o debatan sobre los temas que
les interesan.

e Aulas de las asignaturas:
Preguntale al profesor de la asignatura
Pretende ser un foro para que los alumnos expongan
sus dudas y opinen sobre los contenidos de la
asignatura y todos tengan acceso a los comentarios
del profesor y la duda de un alumno junto con la
respuesta del profesor, puedan enriquecer a toda la
clase.
El objetivo es fomentar la capacidad analitica y la
capacidad de trabajo en equipo.
Responde a unos contenidos especificos de manera
que por cada bloque tematico-temporal de
contenidos, se habilita un nuevo foro.
Foros puntuables.
Los alumnos comparten sus inquietudes, ideas y
planteamientos acerca de un tema que se propone
para que luego el profesor pueda puntuar sus
intervenciones.

Chat

Sincrona

Escrita

Imparticidn de clases o tutorias con grupos reducidos.
Realizacion de actividades grupales como debates en
tiempo real.

IV. Area de evaluacion




Los alumnos realizan actividades formativas evaluables a lo largo de su formacidn a través de la
plataforma de la UNIR. Ademas todos los alumnos tendran que realizar un examen final presencial
gue garantice fehacientemente su identidad.

El sistema de evaluacién se divide pues en dos:

1. Evaluacién continua. (40% de la nota final)
e Forman parte de la evaluacion continua todas las actividades puntuables, entre las
gue podemos encontrar trabajos, lecturas, foros, asistencias a clases, etc.
2. Examen presencial. (60% de la nota final)
e Esrequisito indispensable aprobar el examen para superar la asignatura.

El aula virtual cuenta con herramientas especificas para medir los resultados de aprendizaje de los
alumnos en cada una de las materias del Grado tal como describimos a continuacion:

Seccion Utilidad
Envio de | Herramienta para la publicacién de tareas. Incluye fechas de entrega e
actividades instrucciones para la realizacién de los trabajos.

El estudiante envia la tarea a través de esta herramienta y le permite también
afiadir un comentario al profesor de la asignatura.

e AulaO:
En este aula, se plantean al alumno una serie de actividades que sirven tanto
para tener informacion sobre sus conocimientos previos al grado, como para
que adquiera destrezas en el manejo de la herramienta, la cual empleard en
el resto del curso para entregar las actividades de la evaluacidn continua.
[Cuestionario personal — Ficha personal — Quién eres tu]

e Aulas de las asignaturas:
El alumno tiene acceso a las actividades de las asignaturas, las cuales
puntlan para la evaluacion continua.

Resultado de | El alumno puede consultar los datos relacionados con su evaluacién de la
actividades asignatura hasta el momento: calificacion de las actividades y suma de las
puntuaciones obtenidas hasta el momento, comentarios del profesor y del
orientador, etc. y descargarse las correcciones.

5.2.2. Mecanismos de intervencion y control de la actividad de los alumnos.

Los alumnos pueden personalizar su plan de trabajo seleccionando el tipo de actividad formativa
que se ajuste mejor a su perfil. El claustro de profesores y orientadores de la UNIR sirven de
orientacidn y guia, tanto en la elaboracién del plan de estudios segln las necesidades de cada
alumno, como en la dedicacién a la titulacidn y cualquier duda que le pueda surgir durante el curso.

La comunicacion entre profesores y alumnos, es un elemento fundamental para poder evaluar los
resultados de aprendizaje de los contenidos y competencias de las diferentes materias, y el campus
virtual, permite una comunicacién de calidad con la ventaja de que esta al alcance del estudiante
en cualquier momento que lo pueda necesitar, sin perjuicio de que en las asignaturas presenciales
esta comunicacién puede darse también cara a cara.



Comunicacidn profesor-alumno

Se realiza a través de las siguientes herramientas de comunicacion de la plataforma de la UNIR.

A) Las clases Presenciales virtuales se dividen en dos partes. EI Profesor de cada asignatura
imparte una clase presencial virtual ala semana con una duracién global de 45 minutos.
1. Exposicion por parte del profesor, 15 minutos aproximadamente, aunque depende de

la materia.

2. Elchatdelaclase, enla que los estudiantes hacen las preguntas que quieran al profesor
mediante la herramienta de chat y este responde de viva voz para toda la clase. Tiene
una duracion indeterminada, puesto que no depende del profesor exclusivamente.

B) ElForo de resolucidn de dudas: el Foro “Preguntale al Profesor” de la asignatura constituye
una via directa de comunicacién entre el estudiante y el profesor. Dicho foro responde a
unos contenidos especificos de manera que por cada bloque tematico-temporal de
contenidos se habilita a modo de tratamiento de consultas de los contenidos que
corresponden segun la programacion semanal.

C) La via telefénica: puntualmente si se presenta necesario y/o el estudiante lo solicita el
profesor llamard al estudiante para resolverle cualquier cuestién que requiera dicha
intervencion.

Comunicacién orientador y alumno

Como ya se dijo, antes del inicio del curso, a cada alumno se le asigna un orientador, que canaliza

las consultas de los estudiantes y los asesora en la orientacidn de sus estudios.

A)

B)

El correo del Campus virtual: La herramienta de correo electronico es el sistema de
comunicacién interno del campus virtual que permite recibir y enviar mensajes a los
estudiantes y orientadores. Cada usuario dispone de un Unico buzdén, comun a todas las
asignaturas en las que cada estudiante esta matriculado.

El orientador revisa el correo a diario siendo el tiempo de respuesta no superior a 48 horas.
Cuando es necesario enviar informacién a todo el grupo de estudiantes el orientador envia un
correo masivo general, desde el aula 0. Cada lunes el orientador envia un correo general a
todos los estudiantes de cada una de las asignaturas con la planificacién de trabajo semanal,
gue contiene una recopilacidon de la programacién semanal, tareas de la evaluacién continua
gue aun se puede entregar, horarios de clase, etc.

La via telefdnica: con el fin de garantizar un constante y correcto seguimiento del alumno se
ha establecido una serie de “ciclos de llamadas”. Se trata de una forma de fomentar el
feedback, de orientar al estudiante y de motivarlo y reforzarle en caso de que se presente
necesario. Para este fin se establecen en cada ciclo, una serie de objetivos destinados a
recopilar esta informacion y emplearla para poder guiar, entender y aconsejar al estudiante.
Estos ciclos de llamadas son el seguimiento minimo que tiene cada alumno por parte de su
orientador, no se trata de un proceso cerrado en el que no exista mas comunicacion, sino todo
lo contrario.

En funcién del perfil de cada estudiante y de su evolucién y adaptacién al estudio, el orientador
puede intensificar el seguimiento para que el alumno alcance sus objetivos.

Igualmente el propio estudiante llama al orientador cuando lo desea, para exponerle sus dudas
e inquietudes.



El control de estas llamadas se hace a través de una herramienta, el Gestor. En ocasiones el
objeto de las llamadas es informar al orientador de alguna incidencia, en este caso y si es
preciso el orientador después de comprobar dicha incidencia, puede a través del mismo gestor,
generar una tarea que dirige al departamento correspondiente para su resolucion.

C) “Ultima hora”: En este apartado el orientador va colgando tablones informativos dedicados a
la publicacidon de noticias e informacion de ultima hora interesantes para los alumnos.
En funcidn del caracter de estos anuncios se cuelgan en una u otra aula. (Desarrollado en el
punto 5.2.3. /El aula virtual /IIl. Area de comunicacién)
Normalmente todas las semanas se cuelga mas de un tabldn.

D) Calendario: En cada aula, el alumno puede acceder al calendario, pero este, es especifico de
cada curso. Cada viernes se indica el dia y hora en que se celebraran las clases de la semana
siguiente.

5.3.Sistema de seguimiento: acompainamiento y atencidn personalizada

5.3.1.Periodo de adaptacion

La UNIR ofrece un periodo de adaptacidn en el que se han disefiado una serie de actividades
preparadas para familiarizar a los alumnos con el espacio de aprendizaje. Durante este periodo, el
alumno ya contara con el apoyo de su orientador y de una guia de funcionamiento del aula virtual,
y tendra la posibilidad de realizar actividades en el foro de debate, con el correo electrdnico,
navegacioén por el curso, pruebas de evaluacién, etc.

5.3.1.2.Plan de Accidn tutorial

La UNIR ofrece al alumno un sistema de acompafiamiento y seguimiento con la intencién de que su
proceso formativo se oriente hacia su formacion integral y sus necesidades personales. Este
seguimiento personal se hara a través de teléfono y correo electrénico, sin menoscabo del apoyo
gue pueden recibir los alumnos de manera presencial en las asignaturas presenciales.

Este plan de accidn tutorial persigue los siguientes objetivos: — Favorecer la educacidn integral de
los alumnos realizando un seguimiento personalizado durante el proceso de ensefianza. — Potenciar
una educacidén lo mas personalizada posible y que tenga en cuenta las necesidades de cada alumno.
— Cooperar con el proceso de integracidn, insercion y respeto a todos los sectores de la comunidad
educativa. - Potenciar el esfuerzo individual y el trabajo en equipo. - Contribuir a la personalizacién
del proceso formativo. — Efectuar un seguimiento global del aprendizaje de los alumnos para
detectar dificultades y necesidades especiales y recurrir a los apoyos o actividades adecuadas. -
Ayudar a fomentar la capacidad critica del trabajo propio. — A partir de la critica del trabajo propio,
crear rutinas efectivas para la redaccién y creacién de contenidos audiovisuales. — Coordinar el
proceso evaluador de los distintos profesores del grupo-clase, asi como cualquier informacién de
importancia. - Fomentar en el grupo de alumnos el desarrollo de actitudes participativas, tanto en
la Universidad como en su entorno. — Coordinar la adaptacién de las programaciones al grupo de
alumnos, haciendo especial hincapié en las necesidades educativas especiales. — Educar en valores
y normas, asi como ayudar al alumno a formarse una imagen ajustada de si mismo, tener un grado
de autoestima y actitudes que muestren seguridad y acciones emprendedoras. — Implicar y



comprometer a los alumnos en actividades de apoyo al aprendizaje y orientacion. — Facilitar el
desarrollo de habitos de trabajo y de estudio.

5.3.1.3. Seguimiento diario.

Todos los dias, el orientador accede a la plataforma, envia las tareas del dia a los alumnos y contesta
sus dudas. Ademas mantiene actualizado el aula virtual (con la ayuda del profesor) con nuevos
eventos, noticias, actividades y novedades e invita a los alumnos a participar, contribuyendo de esta
forma a la dinamizacion del grupo. Vemos que los docentes llevan a cabo una labor activa (no
Unicamente de recepcion de dudas). Es el orientador el que se comunica con los alumnos
diariamente (via e-mail, tablén de anuncios, etc.), para proponer eventos a los alumnos. Ademas
siempre que es necesario se comunica telefénicamente con aquellos alumnos que presenten una
baja participacion en las actividades del curso. El seguimiento diario y el plan establecido en el
cronograma, permite que el tiempo de respuesta a los alumnos ante cualquier duda sea de menos
de 24 horas. El orientador, mediante las herramientas de que dispone la plataforma, controlara: -
El acceso de cada usuario a los contenidos tedricos del curso ademds del tiempo de acceso. - La
utilizacion de las herramientas de comunicacion de la plataforma (chats, foros, grupos de discusion,
etc.).

- El sistema de evaluacién incluido en la plataforma permite que el orientador reciba
inmediatamente los resultados de los test y actividades de manera que puede conocer en tiempo
real la puntuacion de cada alumno vy asi actuar para fomentar su actividad, animar o felicitar y
motivar por el esfuerzo realizado. Con todos los datos recogidos en la plataforma se podran generar
informes de valoracidn finales que permitiran conocer el nivel de asimilacién de conocimientos y el
grado de cumplimiento de los objetivos marcados para cada uno de los participantes en la accién
formativa.

5.4.Sistemas de evaluacion

5.4.1. Principales técnicas e instrumentos de evaluacién

La evaluacién del master en fisioterapia neuromusculoesquelética, se efectua de la siguiente
manera:

La evaluacién del master en fisioterapia neuromusculoesquelética, se efectia de la siguiente
manera:

= Examen presencial de evaluacion final: 60%.

La naturaleza virtual de las ensefanzas de la UNIR, hace necesaria la realizacién de una prueba
presencial (certificada mediante la presentaciéon de documentacién fehaciente de identidad) que
supone un 60% de la evaluacion final. Esta tiene un caracter basico y sélo cuando se supera la nota
establecida para el aprobado, puede completarse la calificacidn con los procedimientos especificos
de evaluacién continua que establezca cada materia.

= Evaluacion continua: 40%

La incidencia de las pruebas que constituyen la evaluaciéon continua (evaluacién progresiva) no
podrd ser superior a un 40%. Contemplara las actividades formativas descritas con detalle en el
siguiente apartado.



Los ejercicios presentados se corrigen por los correspondientes profesores de cada materia. La
superacién de cualquier asignatura asegura que el estudiante ha adquirido las competencias
asociadas a la misma.

Practicum
La calificacién sera sobre 10 puntos, y se procedera del siguiente modo:

= Control de asistencia: 2 puntos, se califica la presencia en practicas y participacién en
sesiones de tutoria.

= Informe de practicas: 5 puntos, el estudiante deberd a lo largo del curso, realizar un
informe profesional sobre las prdcticas. Para la superacién de las prdacticas se deberd
obtener por lo menos una calificacion de 3.

= Proyecto profesional, memoria de practicas, presentacion de la memoria: 3 puntos,
consiste en un trabajo mecanografiado sobre el Proyecto profesional y sobre la Memoria
de practicas. Contiene una descripcién pormenorizada de los contenidos: evaluacién,
planificacién y tratamiento por objetivos, se valorardn los resultados, bibliografia
consultada, etc. Ademas el alumno debera hacer una presentacién oral del trabajo donde
se valorard la correccién en su realizacién, claridad expositiva, estructuracién y
sistematizacion, capacidad de analisis y sintesis.

Trabajo Fin de Master

Como ya hemos dicho consiste en la elaboracién individual de un trabajo original que se expondra
publicamente ante un tribunal para obtener el titulo de Master. Para su evaluacién se seguira el
siguiente criterio:

eOrganizacion, Atender a la estructura y organizacién del Trabajo Fin de Master: 20%

eExposicidn, Valorar la claridad en la exposicion, asi como la redaccion y la capacidad de
sintesis, andlisis y respuesta: 30%

eContenido, Se tomard como referencia la memoria del Trabajo y todo el resto de la
documentacién técnica de apoyo para comprobar la validez de la exposicion. Se valorard la
capacidad de sintesis y su facil lectura. También se valorard la correccién y claridad de la
expresion, tanto escrita como grafica: 50%

5.4.2. Actividades formativas

La distribucién de las actividades formativas responde a un criterio de dedicacién del alumno a cada
una de las actividades que le permitiran adquirir satisfactoriamente las competencias asignadas a
cada una de las asignaturas del master.

Por el contenido de las asignaturas que conforman las materias “Metodologia de la Investigacion
en Ciencias de la Salud” y “Anatomofisiologia y diagndstico por la imagen” la mayor concentracion
de horas se encuentra en el estudio del material basico, no obstante, el alumno también debera
dedicar un importante nimero de horas a la realizaciéon de actividades. Las demds actividades
formativas tienen un porcentaje de dedicacién adecuado para la superacion de las tareas que se
plantearan en cada una de las materias.



Estas dos materias son de 12 ECTS, y las 360 horas que el alumno le debe dedicar a cada una de

ellas se distribuyen del siguiente modo:

Estudio de material basico 180
Lectura de material complementario 45
Realizacion de actividades 75
Sesiones presenciales virtuales 30
Trabajo colaborativo (foros, wikis, etc.) 30

La realizacion de actividades, en funcién de las necesidades de cada caso particular, consisten en:

1. Test de evaluacién: Por cada unidad diddactica se propone un test de evaluacién. Su finalidad es
analizar el grado de conocimiento del tema expuesto. El sistema proporciona al estudiante Ia
respuesta correcta de forma inmediata; esto le permite dirigirse —también inmediatamente— al
lugar concreto de la unidad, para revisar los conocimientos.

2. Casos practicos: El objetivo pedagdgico es que el estudiante detecte situaciones relevantes,
analice la informacidon complementaria, tome decisiones en relacién con el escenario que se
plantea y proponga soluciones o indique cdmo mejorar la situacidn de partida.

3. Elaboracion de trabajos: Ya sea individuales o en grupo.

4. Andlisis de noticias, articulos, legislacion: Permiten al estudiante relacionar los aspectos

estudiados con un acontecimiento real y actual.

Otras actividades formativas del Master que el alumno realiza de manera presencial:

Por su parte, la materia de “Fisioterapia neuromusculoesquelética” requiere, para la consecucion

de las competencias presenciales por parte del estudiante, la realizacién de Talleres/seminarios,

gue junto al estudio del material bdsico conformaran la mayor proporcién de las 360 horas que el

alumno debe dedicar a este materia. Las horas quedan distribuidas del siguiente modo:

Estudio de material basico 130
Lectura de material complementario 25
Realizacion de actividades 55
Talleres/Seminarios presenciales 120
Trabajo colaborativo (foros, wikis, etc.) 30

Talleres/Seminarios.

Son actividades tedrico/practicas presenciales dirigidas a adquirir las habilidades necesarias para

conseguir las competencias descritas en las asignaturas en las que se realiza. Simulacién practica

para cada una de las técnicas donde los alumnos practican por parejas y son guiados por el profesor

de manera que se garantiza el aprendizaje de la misma.

La secuencia de la actividad docente se organizara segun la estructura siguiente:



e Presentacién del tema y de casos.

e Exploracién de conocimientos previos.
e Discusion del caso.

e Aportacion tedrico-practica.

e Practica dirigida.

e Practica independiente.

e Reflexion sobre la practica.

Los talleres/seminarios se realizaran en las localidades de Madrid, Barcelona y Logrofio; en los
espacios que la UNIR tiene destinados para ello.

Practicas de empresa

Los alumnos del Master Universitario en Fisioterapia Neuromusculoesquelética realizaran las
practicas en centros de fisioterapia donde se atiendan pacientes con alteraciones de tipo
neuromusculoesqueléticas y el tratamiento de fisioterapia realizado sea un abordaje basado en
técnicas manuales articulares y musculares, que ayuden a disminuir el dolor y aumentar la
funcionalidad.

Se llevardn a cabo dos tipos de actividades docentes:
a) Presenciales: la asistencia del alumno a las practicas en el centro asignado.
b) No presenciales: |a realizacién de una memoria de las practicas realizadas.

En el desarrollo de las practicas externas en centros, el estudiante trasladard a situaciones reales
los contenidos tedricos y practicos del resto de las materias que configuran dicho master. También

se realizardn sesiones clinicas dirigidas por el tutor externo de practicas, asi como las tutorias

clinicas pertinentes.

El estudiante debe llevar a cabo un proyecto en el que disefie, aplique y evalie de forma
individualizada el plan de intervencidn de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas
adecuadas para el tratamiento de pacientes con alteraciones neuromusculoesqueléticas.

Fruto de esta experiencia, debera realizar una Memoria en la que describa la experiencia realizada,
valore sus resultados, analice sus puntos débiles y fuertes, establezca posibilidades de mejora,
reflexione sobre su trabajo, valore sus posibilidades futuras, etc.

5.4.3. Procedimientos para adquirir las competencias previstas mediante el aula virtual

Para el desarrollo de las actividades formativas a través del campus virtual se dispone de dos
modalidades. Las clases presenciales virtuales y el envio de tareas en el aula virtual.

a) Clases presenciales virtuales
O Las caracteristicas de estas aulas es que permiten realizar las siguientes acciones:
= Elalumno ve y escucha al profesor
= El alumno escucha al profesor y las cuestiones aportadas por el grupo (a
través de voz o de un chat integrado en la sesion virtual)
= Alumno y profesores pueden interactuar a través de varios medios:
e Elvideo



e Elaudio

e Lla pizarra digital

e Elenvio de ficheros
e Elchat

El objetivo funcional de la plataforma es gestionar la difusién en unidifusion, multidifusién,
tiempo real y descarga de formacion via podcast.

El sistema de publicacion y difusion de television en Internet estd basado en Adobe Flash Player,
una aplicacién que ya estd instalada en mas del 98 % de los equipos de escritorio conectados a
Internet.

La difusidon se realiza mediante el streaming, es decir, el usuario no descarga nada en su
ordenador, el visionado se realiza almacenando una minima cantidad de informacién
(buffering) para el visionado de los contenidos.

Los requisitos técnicos para participar en las sesiones virtuales se resumen en la siguiente tabla:

Sistema operativo Windows 98 SE, 2000, XP, Vista, Mac OS

Navegadores = Internet Explorer 6.0 o superior
= Mozilla firefox 1.5
= Netscape Navigator 7.1
= Safari 2.x
= AOL9
Requisitos Adicionales:

AMMamvmamnmndla Flackh Nlaiirac O A AiiinAaniAaw

Resolucién pantalla | Resolucion Minima de 800x600 (se recomienda 1024x768 o

superior)
Ancho de banda 56 ADSL/ Cable (conexion alambrica recomendada)
Red Acceso externo a Internet, sin restriccion de puertos o URL no

corporativas.

Audio Tarjeta de audio integrada, con altavoces o toma de auriculares

video WebCam compatible con los sistemas operativos mencionados.

Equipos PC RAM: minimo recomendado 512 Mb.




Procesador: minimo Pentium IV o superior

b) Envio de ta

reas

El campus virtual de la UNIR dispone de una herramienta para que los alumnos envien las

actividades y tareas que les correspondan. También pueden enviar archivos de audio y video para

que los orientadores y profesores se los evalten. El manejo de la plataforma no exige conocimientos

especificos, ni una tecnologia avanzada, de tal manera que los alumnos podran realizar las

grabaciones con simples aparatos domésticos.

Entregar :
Tipo
antes de: i
16/10/2009 Obligataria
2310i2009 Obligatoria

NC Actividad no corregida X Actividad no apta o/ Actiidad apta
Entregada
Titulo de la actividad Adjunto | Estado - d?a'

Ejercicio Tema 2: Reflexion sobre las propias creencias hacia las
matematicas

A continuacion se presentan algunos enunciades que reflejan diferentss
medos de pensar sobre las matematicas,
I3 habilidad para hacer mateméticas. 1°
leyendao con atencidn los enunciades & indica
con cada une de ellos v estds de acuer algune de los
enunciades, indica tus razonss

Br+

Ejercicio Tema 3: Creencias sobre la ensefianza-aprendizaje de las
matemdticas

Analiza y encuentra una explicaciin para las siguientes respuestas de un
alumne & estas res sustracciones.

5.5.Descripcion detallada de los médulos

-
/5]

a

o

NG 140502000

Ho entregada

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD.

Numero de créditos ECTS: 12

Unidad temporal:

2 asignaturas

Primer cuatrimestre.

Caracter

Obligatorio

Lengua

Castellano

REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido requisitos previos de acceso a este médulo.

Inglés Cientifico.

Evaluacién continua:

a) Actividades practicas: 40% (ejercicios de diversa tipologia,
gramaticales y propios de redaccién y produccién oral, asi como
asistencia a dos clases presenciales).




b) Prueba de evaluacidn final 60%. Hay que aprobar el examen final,
gue sera fisicamente presencial para asegurar la identificacion
del estudiante, para que se tome en consideracion la calificacion
de la evaluacion continua.

Sistemas de
evaluaciény
calificacion:

e Evaluacién continua (progresiva):

- Participacién en foros y otros medios participativos: 15%
- Elaboracién de trabajos: 15%
- Lecturas complementarias: 10%

Total de evaluacion continua: 40%

e Evaluacidn final (presencial):

-Prueba de evaluacion final. Hay que aprobar el examen final, que
sera fisicamente presencial para asegurar la identificacion del
estudiante, para que se tome en consideracion la calificacion de la
evaluacidn continua.

Total de evaluacion final: 60%

Actividad Formativa Horas
Estudio de material basico 180
Lectura de material complementario 45
Actividades Realizacion de actividades 75
formativas - - -
Sesiones presenciales virtuales 30
Trabajo colaborativo (foros, wikis, etc.) 30
Total 360 horas
COMPETENCIAS
Generales Especificas Transversales
CG1, CG5, CG6 CE1, CE2, CE3, CE4, CE5 CT1,CT2, CT3

DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

Denominacion de la asignatura Créditos ECTS Caracter




e Metodologia de la Investigacion y 6 Obligatorio
documentacion clinica.

e Inglés Cientifico. 6 Obligatorio

CONTENIDOS DE LAS ASIGNATURAS

Metodologia de la Investigacion y Documentacion Clinica:

J

*» Metodologia de la investigacién en Ciencias de la Salud.

*

7
*

Estadistica descriptiva e inferencial.
+ Gestidn de bases de datos SPSS.
+* Peculiaridades de la fisioterapia en la investigacion.

¢+ La practica de la fisioterapia basada en la evidencia.
++ Publicaciones cientificas en Ciencias de la Salud: bases de datos, técnicas de busqueda y
recuperacion de documentos.

R/

%+ Comunicacion cientifica escrita y oral. Elaboracién de documentos de investigacion.

Inglés Cientifico:

Los estudiantes trabajaran sobre los temas de mas relevancia en la investigacion actual, asi como
sobre el papel de la investigacién en Fisioterapia; actitud y pautas de conducta de los
fisioterapeutas hacia la investigacion; conceptos de jerarquia de la evidencia y disefio de la
investigacion.

Respecto las habilidades lingliisticas aplicadas en un contexto académico, Los estudiantes
aprenderan a leer y a comprender de forma eficaz textos de investigacion.

En relacién al conocimiento lingliistico los estudiantes revisaran y consolidardn sus conocimientos
sobre el uso del gerundio, participio e infinitivo, los tiempos verbales simples de presente y
pasado, verbos modales, la voz pasiva, frases nominales, formas interrogativas, formas
comparativas y superlativas de adjetivos, estructuras de conexidn, oraciones adjetivales,
vocabulario de uso frecuente del ambito de la investigacidn en ciencias de la salud, analisis de
oraciones y organizacion de parrafos.

Respecto a los contenidos procedimentales de la materia, los estudiantes aprenderan a utilizar
buscadores y operadores booleanos, usar herramientas informaticas para el trabajo colaborativo
(foros, wikis, foros orales) y a compilar el corpus de textos especializados en el ambito de la
fisioterapia (programas de gestion de corpus).




RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Metodologia de la Investigacion y documentacidn clinica.

Explicar los elementos basicos y los pasos del proceso de investigacion. Utilizar el proceso
cientifico como base para difundir los conocimientos sobre la prdctica clinica. Discutir la
aplicacién de los resultados de investigacion en fisioterapia. Criticar estudios de fisioterapia para
aumentar los conocimientos profesionales propios. Ser capaz de aplicar las tecnologias de la
comunicaciéon y de la informacién para obtener los contenidos necesarios en los que basar su
investigacion. Ser capaz de abordar de forma critica el material bibliografico de referencia. Ser
capaz de entender el paradigma cualitativo. Ser capaz de reconocer las caracteristicas de cada
una de las técnicas de recogida de datos propias de la metodologia cualitativa. Ser capaz de
actuar de forma ética en relacién a los participantes en el proceso de investigacion con
metodologia cualitativa. Ser capaz de analizar e interpretar las informaciones recogidas mediante
las técnicas de metodologia cualitativa.

Instrumentos de medicién. Escalas de validacién

Conoce las necesidades especificas de la valoracidn en fisioterapia teniendo en cuenta el valor y
las limitaciones del método cientifico.

Contrasta la adecuacion de los instrumentos y procedimientos antes de su eleccién.

Sabe plantear las hipdtesis y metodologias necesarias para validar y contrastar la fiabilidad de los
instrumentos de medida.

Interpreta los resultados obtenidos de investigaciones empiricas en los que se validan
instrumentos de medida en un entorno internacional, elaborando conclusiones coherentes.

Utiliza como soporte la Tecnologia de la Informaciéon y la Comunicacién.

Manifiesta discrecidon en el proceso de valoracion y en el manejo de los datos obtenidos.

Inglés Cientifico.

Adquirir conocimientos suficientes en inglés oral y escrito en temas relacionados con Ciencias de
la Salud, en general, y con la fisioterapia, en particular, para poder mantener una comunicacién
fluida con el paciente y desarrollar su labor profesional en lengua inglesa.

-Desarrollar actividad sanitaria en inglés dentro del ambito de la fisioterapia.

-Saber resumir y traducir en lineas generales textos del inglés al espafiol y viceversa, textos de
Ciencias de la Salud, especialmente, del subdominio de conocimiento de la fisioterapia.

-Realizar y redactar textos y resimenes de caracter cientifico-técnico (abstracts y articulos de
investigacion).

-Conocer la terminologia esencial utilizada en Ciencias de la Salud, en general, y en fisioterapia,
en particular para comprender y producir textos escritos.




ANATOMOFISIOLOGIA Y DIAGNOSTICO POR LA IMAGEN.

Numero de créditos ECTS: 12

Unidad temporal: 2 asignaturas

Una el primer cuatrimestre. Una el segundo cuatrimestre.

Caracter Obligatorio

Lengua Castellano

REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido requisitos previos de acceso a este médulo.

e Evaluacién continua (progresiva):

Participacion en foros y otros medios participativos: 15%
- Elaboracién de trabajos: 15%

- Lecturas complementarias: 10%
Sistemas de

evaluaciény Total de evaluacion continua: 40%
calificacion:
e Evaluacion final (presencial):

-Prueba de evaluacion final. Hay que aprobar el examen final, que
sera fisicamente presencial para asegurar la identificacion del
estudiante, para que se tome en consideracion la calificacion de la
evaluacidn continua.

Total de evaluacion final: 60%

. ) Dedicacion
Actividad Formativa
(horas)
Actividades Estudio de material basico 180
formativas . -
o y Lectura de material complementario 45
dedicacién en
horas Realizacién de actividades 75
Sesiones presenciales virtuales 30
Trabajo colaborativo (foros, wikis, etc.) 30




Total 360 horas

COMPETENCIAS
Generales Especificas Transversales
CG2 CE6, CE7 CT1, CT2
Denominacion de la asignatura Créditos ECTS Caracter
e Anatomofisiologia y diagndstico por la 6 Obligatorio
imagen I.
e Anatomofisiologia y diagndstico por la 6 Obligatorio
imagen Il.

CONTENIDOS DE LAS ASIGNATURAS

Anatomofisiologia y diagndstico por laimagen I.

Histologia, Neurofisiologia, Biomecdnica y Diagnodstico por la imagen (ecografia
musculoesquelética, radiografia, tomografia axial computarizada, resonancia magnética, etc.),
del cuadrante superior: columna cervical, columna toracica, complejo articular del hombro, codo
y mano.

Anatomofisiologia y diagndstico por la imagen Il.

Histologia, Neurofisiologia, Biomecdnica y Diagndstico por Ila imagen (ecografia
musculoesquelética, radiografia, tomografia axial computarizada, resonancia magnética, etc.),
del cuadrante inferior: cadera, rodilla, pie.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Conoce la estructura (anatomia) del cuerpo humano. Comprende y conoce la funcién (fisiologia)
del cuerpo humano. Conoce la histologia del cuerpo humano. Relaciona los conceptos
anatémicos y fisioldgicos. Identifica las estructuras anatémicas en pruebas por el diagndstico por
la imagen (radiografia, tomografia axial computarizada, resonancia magnética, etc.). Identifica
las estructuras anatémicas en piezas cadavéricas y modelos anatdmicos. Relaciona los conceptos
anatdmicos y fisiolégicos con la practica clinica. Acierta en el diagndstico anatémico vy fisioldgico
casos clinicos. Razona y procesa la informacién anatdmica y fisiolégica que recibe. Sabe exponer
conceptos anatdmicos y fisioldgicos. Entiende articulos cientificos sobre fisiologia y anatomia.




FISIOTERAPIA NEUROMUSCULOESQUELETICA.

Numero de créditos ECTS: 12

Unidad temporal:

2 asignaturas

Una el primer cuatrimestre. Una el segundo cuatrimestre.

Caracter

Obligatorio

Lengua

Castellano

REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido requisitos previos de acceso a este médulo.

Sistemas de
evaluaciény

e Evaluacién continua (progresiva):

Participacion en foros y talleres/seminarios: 25%
- Elaboracién de trabajos: 15%

Total de evaluacién continua: 40%

calificacion: e Evaluacién final (presencial):
-Prueba de evaluacidn final. Hay que aprobar el examen final, que
sera fisicamente presencial para asegurar la identificacion del
estudiante, para que se tome en consideracion la calificacidn de la
evaluacidn continua.
Total de evaluacidn final: 60%
Dedicacion
Actividad Formativa
(horas)
Estudio de material basico 130
Actividades - -
. Lectura de material complementario 25
formativas y
dedicacién en horas | Realizacién de actividades 55
Talleres/Seminarios presenciales 120
Trabajo colaborativo (foros, wikis, etc.) 30
Total 360 horas




COMPETENCIAS

Generales Especificas Transversales
CG3, CG4, CES8, CE9, CE10, CE14 CT4, CT5
Denominacion de la asignatura Créditos ECTS Caracter
e Fisioterapia neuromusculoesquelética I. 6 Obligatorio
e Fisioterapia neuromusculoesquelética Il. 6 Obligatorio

CONTENIDOS DE LAS ASIGNATURAS

Fisioterapia neuromusculoesquelética I.

Generalidades. Historia contemporanea y estado actual de la Terapia Manual Ortopédica
(TMO). Aportaciones de diferentes escuelas y autores.

Bases del razonamiento clinico. Modelos de discapacidad. Fisioterapia y contexto
biopsicosocial. Categorias de hipodtesis.

Movilizacion y manipulacion. Concepto. Tipos. Grados de movimiento. Efectos
neurofisiolégicos. Indicaciones. Criterios de eleccion de las técnicas. Situaciones de
precaucién y contraindicacién. Banderas (red flags, yellow flags y otras). Bases tedricas de
la movilizacién con movimiento y técnicas afines. Bases del método de diagndstico y
terapia mecanica. Propuesta de evaluacidn y opciones terapéuticas.

Columna cervical. Caracteristicas de la morfologia y de la movilidad de columna cervical
superior que condicionan la terapia manual. Funcidn de los ligamentos alares. Papel de la
arteria vertebral. Caracteristicas de la morfologia y de la movilidad de la columna cervical
inferior que condicionan la terapia manual. Patrones de movimiento acoplado.
Estructuras sensibles al dolor y generadoras de disfuncién. Cuadros clinicos de mayor
prevalencia en la columna cervical. Caracteristicas principales del dolor referido, dolor
radicular, dolor discal y dolor facetario de origen cervical. Técnicas de exploracion manual:
evaluacion a través de movimientos fisioldgicos y de movimientos accesorios; diagndstico
diferencial neuromusculoesquelético. Propuestas de tratamiento de fisioterapia
neuromusculosquelética basada en resultados: técnicas de movilizacion y ejercicio
terapéutico.

Columna toracica. Caracteristicas de la morfologia y de la movilidad que condicionan la
terapia manual; patrones de movimiento acoplado. Estructuras sensibles al dolor y
generadoras de disfuncidn. Influencia de la estructuras somaticas y viscerales en el dolor
toracico. Técnicas de exploracion manual: evaluacién a través de movimientos fisiolégicos
y de movimientos accesorios, diagnéstico diferencial neuromusculoesquelético. Cuadros
clinicos de mayor prevalencia en columna toracica. Relaciéon de columna tordcica con la
disfunciones de columna cervical y cintura escapular. Propuestas de tratamiento de




fisioterapia neuromusculosquelética basada en resultados: técnicas de movilizacién y
ejercicio terapéutico.
Complejo articular del hombro. Cuadros clinicos de mayor prevalencia en cintura
escapular. Técnicas de exploracion manual: evaluacién a través de movimientos
fisiolégicos y de movimientos accesorios. Evidencia de los test isométricos, test de
inestabilidad glenohumeral, de pinzamiento subacromial. Valoracién de las discinesias
escapulares. Propuestas de tratamiento de fisioterapia neuromusculosquelética basada
en resultados: técnicas de movilizacidn y ejercicio terapéutico.
Codo. Caracteristicas de la morfologia y de la movilidad que condicionan la terapia
manual. Técnicas de exploraciéon: evaluacion a través de movimientos fisioldgicos y de
movimientos accesorios; diagndstico diferencial neuromusculoesquelético. Cuadros
clinicos de mayor prevalencia en la region del codo. Propuestas de tratamiento de
fisioterapia neuromusculosquelética basada en resultados: técnicas de movilizacién y
ejercicio terapéutico.
Dolor: Mecanismos y gestion.
Base neurofisiolégica de la nocicepcion: receptores, la transmision, las vias, la
interpretacion
El desarrollo de trastornos de dolor: la sensibilizacién periférica y central
La regulacion del dolor descendente: la regulacién neural y hormonal de sefales de dolor
Diagnéstico y tratamiento: introduccién a los mecanismos neurales de las condiciones
de dolor y métodos de tratamiento
Farmacologia: mecanismos, efectos y efectos secundarios de los tratamientos
farmacoldgicos comunes para el dolor crénico

Manejo multidisciplinario del dolor crénico: los factores de riesgo, el papel de la
fisioterapia, el ejercicio, la psicologia.

Fisioterapia neuromusculoesquelética Il.

Aproximacion clinica a la disfuncién del control motor en Fisioterapia
Neuromusculoesquelética. Propuestas de tratamiento de fisioterapia
neuromusculosquelética basada en resultados: técnicas de movilizacion y ejercicio
terapéutico.
Cadera. Técnicas avanzadas de evaluacién y tratamiento neuromusculoesquelético.
Propuestas de tratamiento de fisioterapia neuromusculosquelética basada en resultados:
técnicas de movilizacion y ejercicio terapéutico.
Rodilla. Caracteristicas de la morfologia y de la movilidad que condicionan la terapia
manual. Técnicas avanzadas de evaluacidn y tratamiento neuromusculoesquelético.
Propuestas de tratamiento de fisioterapia neuromusculosquelética basada en resultados:
técnicas de movilizacidn y ejercicio terapéutico.
Pie. Caracteristicas de la morfologia y de la movilidad que condicionan la terapia manual.
Técnicas avanzadas de evaluacidn y tratamiento neuromusculoesquelético. Propuestas de
tratamiento de fisioterapia neuromusculosquelética basada en resultados: técnicas de
movilizacién y ejercicio terapéutico.
Neurodindmica clinica.

Conceptos generales de Neurodinamica Clinica.

Valoracidn neuroldgica del paciente: sensibilidad, fuerza muscular.




- Palpacion de los nervios del miembro superior.

- Test neurodindmicos del cuadrante superior: pruebas neurodinamicas de los nervios
mediano, cubital y radial.

- Palpacion de los nervios del miembro inferior.

- Test neurodinamicos del cuadrante inferior: test de elevacién de la pierna recta (SLR),
test Slump y pruebas neurodinamicas de los nervios tibial, peroneo y sural.

- Diagnédstico con test neurodinamicos: positivo, negativo, normal/anormal.

- Planificacién de la valoracidn fisica y tratamiento.

- Clasificaciones diagnésticas.

- Método de tratamiento.

- Alteraciones especificas del cuadrante superior.

- Alteraciones especificas del cuadrante inferior.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El

estudiante serd capaz de:

- Demostrar un conocimiento avanzado de la anatomia funcional de la columna,
extremidad superior e inferior para permitir la evaluacion y el manejo de la disfuncion
musculoesquelética en dichas zonas.

- Demostrar un conocimiento de la manifestacion patolégica, biomecanicos y clinicos de
los trastornos del musculo esquelético de la columna, extremidad superior e inferior.

- Analizar los procesos de comunicaciéon efectiva para integrar, interpretar y registrar la
informacidn completa adecuada sobre el tipo y la naturaleza de la demanda del paciente

- Interpretar y evaluar la informacién recibida para poder realizar un diagnéstico fisico, asi
como poder conocer las indicaciones y contraindicaciones que le van a permitir gestionar
adecuadamente el enfoque terapeutico musculoesqueléticos de la columna, extremidad
superior e inferior.

- Demostrar habilidades integrales de razonamiento clinico durante la recopilacion y andlisi

de informacidn adecuada en la evaluacion subjetiva y fisica de de la columna, extremidad
superior e inferior.

- Demostrar habilidades avanzadas de razonamiento clinico para planificar estrategias

adecuadas de gestion biomédicas y biopsicosociales con pacientes simulados, estudios de

casos sobre la base de los conocimientos cientificos y las directrices clinicas pertinentes.

- Demostrar una comprension critica de la base de las pruebas actuales para el manejo de
columna, extremidad superior e inferior.

- Demostrar habilidades neuromusculoesqueléticos avanzados en las dreas de tratamiento;:

la movilizacidn, la manipulacidn, el ejercicio y la neurodindamica relacionados con la
columna, extremidad superior e inferior.




Por tanto, al finalizar la materia, el estudiante sera capaz de conocer las bases generales de
los diferentes conceptos y metodologia en las disfunciones neuromusculoesqueléticos, asi
como los recursos necesarios para poder identificar las caracteristicas de los distintos
cuadros clinicos, de manera que puedan adquirir habilidades mds avanzadas tanto en la
evaluacidon como en el tratamiento de dichas afecciones neuro-musculo-esqueléticas. Por
tanto podrd integrar dicha informacidén, basada en la evidencia, con el fin de tomar la
decisidn terapéutica mas conveniente orientada a solucionar los problemas
neuromusculoesqueléticos del paciente.

TRABAJO FIN DE MASTER.

Nimero de créditos ECTS: 6

Unidad temporal: 1 asignatura

Anual.
Caracter Trabajo Fin de Master.
Lengua Castellano

REQUISITOS PREVIOS

Para que el estudiante pueda realizar la exposicidon y defensa oral de su Trabajo de fin de master
es requisito haber superado los créditos correspondientes a todas las asignaturas obligatorias,

optativas y el Practicum.

Para poder aprobar el TFM es necesario haber aprobado todas las partes:
-Seguimiento del trabajo

-Trabajo finalizado

- Defensa del TFM

Trabajo Fin de Master.

La nota final del TFG estara conformada por:

Sistemas de
evafl'uaCI'oln y - Exposicién del TFM: 30%
calificacion: - Contenido del TFM: 50%

- Organizacion del TFM: 20%

Para poder aprobar el TFG es necesario haber aprobado todas las partes




Dedicacion
Actividad Formativa Trabajo Fin de Grado
(horas)
. Trabajo auténomo. 160
Actividades
formativas Exposicidn del trabajo 2
Tutorias individuales y grupales 18
Total 180 horas
COMPETENCIAS
Generales Especificas Transversales
CG5, CG6, CG7 CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CES, CT5, CT6
CE7, CES; CE9, CE10, CE11
Denominacion de la asignatura Créditos ECTS Caracter
e Trabajo Fin de Master. 6 Trabajo Fin de Master

CONTENIDOS DE LAS MATERIAS.

El trabajo de fin de Master se concretard en una de las siguientes opciones:

e Revision sistematica.

e Tesina de Master.

e Proyecto de investigacion.
e Guia de Practica Clinica.

Después de escoger un tema vy justificarlo, el estudiante podra plantear y consensuar con el/la
tutor/a el tema objeto del proyecto, que tendra que ser aprobado por la Comision de TFM.

Este trabajo serd desarrollado siguiendo los criterios de planificacion de los objetivos, busqueda
bibliografica, disefio y elaboracion del mismo y conclusiones finales.

El trabajo del estudiante se acompaiara de tutorias dirigidas por el profesor-tutor del proyecto,
previa presentacion del proyecto. En estas tutorias, el profesor guia al alumno en su desarrollo y
se realiza un seguimiento de todas las fases del proyecto.

Cuando el trabajo esta finalizado, con la conformidad del profesor-tutor, éste se presentara y
defendera frente a un tribunal que decidira la calificacién final.




El/la tutor/a de Trabajo de Fin de Master sera preferentemente un/a profesor/a vinculado a la
ensefianza correspondiente.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El trabajo de fin de Master serd una herramienta fundamental para ver los resultados del
aprendizaje transversal del titulo, independientemente de los especificos, segln la idiosincrasia
del trabajo de cada uno de los alumnos.

En el proyecto de fin de master se reflejard la integracidn, por parte del alumno de todos los
resultados de aprendizaje adquiridos a lo largo del Master.

En el caso que el alumno opte por la realizacién de un “Proyecto de Investigacion”, debera
demostrar competencia en el planteamiento de un punto de partida, de proposiciones, los
pasos a seguir para cumplir los objetivos y los instrumentos a usar, por lo tanto deberd ser capaz
de plantear un plan de trabajo que combine la trilogia: tema, problemas, técnicas de recoleccion
y analisis de datos en funcidn de los objetivos e hipdtesis sefialados.

Sise presenta en formato “Tesina de Master”, el alumno deberd ser capaz de realizar y presentar
resultados de un trabajo de investigacién original o de realizar y presentar un proyecto docente
en el que argumente la utilizacidn de recursos metodoldgicos para la ensefianza aprendizaje de
la fisioterapia bajo los criterios de Fisioterapia basada en la evidencia.

Si se opta por la realizacién de una “Revisién Sistematica”, el alumno debera ser de identificar
sistematicamente y evaluar varios estudios del mismo tipo y con un objetivo comun, siguiendo
la metodologia especifica, este trabajo puede culminar con la realizacién de un metanalisis, en
el que debera usar un conjunto de técnicas estadisticas mediante las cuales se combinando los
resultados de estos estudios para obtener parametros de medida globales.

En la opcidn de elaboracién de una “Guia de Practica Clinica” como trabajo de fiscal de master,
el alumno deberd ser capaz de elaborar directrices de forma sistematica y siguiendo los
procedimientos de la Fisioterapia Basada en la Evidencia, por asistir a los clinicos ya los pacientes
en la toma de decisiones sobre la atencidén sanitaria adecuada para problemas clinicos
especificos.

PRACTICUM

Numero de créditos ECTS: 6

Unidad temporal: 1 asignatura
Anual.
Caracter Practicas Externas.

Lengua Castellano




REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido requisitos previos de acceso a este médulo.

Practicum.

Instrumentos

Criterios de calidad Ponderacid

Presencia en précticas y sesiones de

Control de asistencia i 2 puntos
tutoria
Informe del profesional sobre las practicas
L. realizadas a lo largo del curso. Hay que
Informe de practicas o . 5 puntos
obtener una puntuacién igual o superior a
3 sobre 5
Trabajo mecanografiado sobre el Proyecto
profesional y sobre la Memoria de
Sistemas de , t practicas. Con descripcién pormenorizada
.. royecto
evaluacién y : onal de los
e rofesiona P . e
calificacién: p onab contenidos: evaluacién, planificacion
memoria de y tratamiento por objetivos, valoracién de 3 puntos
practicas, resultados, bibliografia consultada, etc.
presentacién de la
memoria Presentacion oral del trabajo: Correccién
en su realizacion. Claridad expositiva.
Estructuracién y sistematizacién.
Capacidad de analisis y sintesis.
La calificacion final se obtiene de la suma de los cuatro apartados.
Siendo necesario superar el 50% en cada uno de los apartados.
La realizacién y presentacion de informes dentro de los plazos o fechas
establecidas, son requisito para poder superar la materia. La no realizacién de las
practicas supondra suspender la materia.
. . . .- Dedicacion
Actividades Actividad Formativa Practicum
formativas (horas)

Estudio y trabajo auténomo. 5




Tutorias clinicas. 5
Sesiones de casos clinicos. 5
Estancias clinicas presenciales. 140
Elaboracién del proyecto profesional. 25
Total 180 horas
COMPETENCIAS
Generales Especificas Transversales
CG2, CG3, CG4, CG5, CG6, CE12, CE13, CE14, CE15 CT4, CT5, CT6
CG7
Denominacion de la asignatura Créditos ECTS Caracter
e Practicum. 6 Practicas externas.

CONTENIDOS DE LAS MATERIAS.

Practicas externas en centros. El Practicum (practicas externas, profesionales en el campo de
la fisioterapia neuromusculoesquelética), se llevarda a cabo en servicios y clinicas de
fisioterapia pertenecientes a centros publicos y privados que han sido seleccionados tanto por
su relevancia como por la calidad profesional del profesional fisioterapeuta que tutorizara
dichas practicas en sus respectivos centros. Para la realizacion de estas practicas, se han
establecido los convenios oportunos con los organismos y centros responsables.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El alumno conocerd dmbitos profesionales de fisioterapia que le van a permitir realizar un
abordaje neuromusculoesquelético. Podra ensayar y valorar algunas metodologias concretas
del tratamiento de fisioterapia neuromusculoesquelética. Podra disefiar, aplicar y evaluar una
secuencia de actividades profesionales, que sin abandonar el rigor metodolégico, tengan un
marcado caracter innovador en el campo de la fisioterapia neuromusculoesquelética.




OPTATIVAS.

Numero de créditos ECTS: 30

Unidad temporal:

5 asignaturas

5 asignaturas a elegir dos: una el primer cuatrimestre y una
el segundo cuatrimestre

Caracter

Optativo.

Lengua

Castellano

REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido requisitos previos de acceso a este médulo.

Sistemas de
evaluaciény
calificacion:

e Evaluacion continua (progresiva):

Participacion en foros y talleres/seminarios: 25%
- Elaboracion de trabajos: 15%
Total de evaluacién continua: 40%

e Evaluacidn final (presencial):

-Prueba de evaluacion final. Hay que aprobar el examen final, que
serd fisicamente presencial para asegurar la identificacion del
estudiante, para que se tome en consideracion la calificacion de la
evaluacidn continua.

Total de evaluacion final: 60%

Actividades
formativas y
dedicacion en horas

(1 asignatura
optativa)

Actividad Formativa Dedicacion
Estudio de material basico 65
Lectura de material complementario 15
Realizacidn de actividades 25
Talleres/Seminarios presenciales 60
Trabajo colaborativo (foros, wikis, etc.) 15
Total 180 horas




COMPETENCIAS

Generales Especificas Transversales

CG3, CG4, CES, CE9, CE10, CE14 CT4, CT5

DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

Denominacion de la asignatura Créditos ECTS Caracter
e Tratamiento de fisioterapia del Sindrome 6 Optativo
de dolor miofascial.
e Pilates Terapéutico. 6 Optativo
e Tratamiento terapéutico de las fascias 6 Optativo
musculares.
e Fisioterapia neuromusculoesquelética del 6 Optativo
suelo pélvico.
e Vendaje Neuromuscular. 6 Optativo

CONTENIDOS DE LAS ASIGNATURAS

Tratamiento de fisioterapia del Sindrome de dolor miofascial.

Naturaleza y caracteristicas clinicas de los Pgm. Morfofisiologia miofascial. Fisiopatologia
miofascial. Neurofisiologia del dolor miofascial. Metodologia del tratamiento conservador e
invasivo del Pgm. Recuerdo anatdmico y topografico, exploracién y reproduccién de las
caracteristicas clinicas del Pgm, tipos de palpacion y tratamiento conservador e invasivo de los
Pgm de los diferentes musculos estudiados, clasificados por regiones: Cintura escapular.
Extremidad superior. Cintura pélvica. Extremidad inferior. Tronco. Cabeza y cuello.

Pilates Terapéutico.

El Método Pilates (MP) y su aplicacién como terapia: patologias de la columna; desalineaciones
de columna: Escoliosis. Lordosis. Cifosis. Patologias de la extremidad superior, extremidad inferior.
El MP en la embarazada. El MP en poblaciones especiales de la mujer: fibromialgia, osteoporosis,
etc. El MP en nifos y adolescentes, en la tercera edad. El MP en las artes escénicas. El MP y la
actividad fisica.

Tratamiento terapéutico de las fascias musculares.

Introduccion al sistema miofascial. Funcidén y biomecanica de las fascias. Bases anatémicas del
sistema fascial. Alteraciones del sistema fascial. Concepto de globalidad. Disfuncién mecanica y
dolor.Tests de escucha fascial. Técnicas de tratamiento. Induccidn. Estiramiento directo. Presién
e inhibicién. Tratamiento con técnicas estructurales. Tratamientos especificos: Tratamiento
regidn cervical y craneal. Tratamiento y normalizaciéon de I’ATM. Tratamiento regién dorsal y
tordcica. Tratamiento region lumbosacra. Técnicas especificas para la pelvis. Técnicas para




extremidades. Cavidad tordacica. Cavidad abdominal. Terapia craneo-sacral. Los tres diafragmas.
Sistema fascial profundo: Cavidad tordcica.

Fisioterapia neuromusculoesquelética del suelo pélvico.

Aspectos biomecdnicos de interés para la TMO del suelo pélvico (SL). Evaluacidon
neuromusculoesquelética. Cuadros clinicos mas prevalentes del SL. Opciones de tratamiento del
SL mediante movilizaciones y ejercicio terapéutico.

Vendaje Neuromuscular.

Base tedrica de la técnica del vendaje neuromuscular: Desarrollo del método. Funcionamiento
del vendaje neuromuscular. Caracteristicas del material. Técnicas musculares: Miembro superior,
Tronco, Columna cervical-dorsal-lumbar, Regién pélvica, Miembro inferior. Técnicas de
ligamento: Rodilla, Mufieca, Codo, Dedos, Tobillo, Hombro. Técnicas de correccién articular.
Técnicas de correccion de la fascia. Técnicas para aumentar el espacio. Técnicas linfaticas.
Técnicas especificas: Cicatrices, Fibrosis, Hematomas. Cross taping. Casos clinicos.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Obtendra los recursos necesarios para poder identificar las caracteristicas de los cuadros clinicos
de mayor prevalencia.

Adquirird los conocimientos y habilidades para poder evaluar y tratar las afecciones mas
relevantes del sistema neuromusculoesquelético. |

Integrara la informacidn obtenida con el fin de tomar la decisidn terapéutica mas conveniente
orientada a solucionar los problemas neuromusculoesqueléticos del paciente.




6. PERSONAL ACADEMICO

6.1.Profesorado

La ratio de alumnos por profesor no serd superior a 50. Por otro lado, al menos el 50 por 100 del
total del profesorado deberd estar en posesidn del titulo de doctor. Las categorias del profesorado
de la Universidad Internacional de la Rioja son las que se recogen en la memoria de la Universidad
y que de forma resumida se relacionan a continuacién:

= Profesor/a Agregado/a: Es el doctor que desarrolla actividades docentes e investigadoras,
desarrolla estudios de su especialidad o interdisciplinares y colabora con el Profesor
Director para la ejecucién de las actividades que a éste encomiende el centro. Asimismo, se
encarga de la direccién de tesis doctorales y puede dirigir o coordinar la ensefianza de una
0 varias asignaturas de los planes de estudios que correspondan a su departamento, a
requerimiento del director de éste, cuando no exista Profesor Director encargado de esta
tarea. Tiene a su cargo la tutoria de grupos de alumnos.

= Profesor/a Adjunto/a: Es el doctor que desarrolla actividades docentes e investigadoras,
desarrolla estudios de su especialidad o interdisciplinares, se encarga de la direccion de
tesis doctorales y puede coordinar la ensefianza de una o varias asignaturas de los planes
de estudios que correspondan a su departamento cuando no exista Profesor Director o
Profesor Agregado encargados de esta tarea. Tiene a su cargo la tutoria de grupos de
alumnos.

= Profesor/a Asociado/a: Es el titulado universitario de grado superior que desarrolla
actividades docentes y coordina a varios profesores que imparten la misma o distintas
asignaturas de los planes de estudio que corresponden a su departamento. Pueden tener,
ademas, a su cargo la tutoria de grupos de alumnos.

= Profesor/a Ayudante: Es el titulado universitario de grado superior que desarrolla
actividades docentes y tiene a su cargo la tutoria de grupos de alumnos. Cuando la
naturaleza de la disciplina cientifica lo permita y expresamente la legislacion vigente lo
autorice para un area de conocimiento especifica, podra ser suficiente estar en posesion
del titulo académico de Diplomado, Ingeniero Técnico o Aparejador para ostentar la
categoria de Profesor Asociado.

= Profesor/a Colaborador/a: Es el titulado universitario de grado superior o medio que
accede por primera vez al ejercicio de la docencia y al que se le encomienda la docencia de
una o varias asignaturas bajo la supervisién de un profesor de superior categoria. Podra
asignarsele la tutoria de grupos de alumnos. Al segundo afio de docencia pasara a la
categoria de profesor ayudante.

Como norma general los materiales necesarios para la puesta en marcha de cada materia los
realizaran los profesores que la impartirdn. Cabe la posibilidad, en algunos casos, de que profesores
universitarios e investigadores, colaboren parcialmente en estas tareas.

Acuerdos de colaboracion con profesores de otras universidades e instituciones para la
elaboracién del material docente.

Aunque el profesorado encargado de elaborar el material docente estard compuesto
principalmente por los mismos profesores que se encarguen de impartir las asignaturas, se tiene
prevista la colaboracién de otros profesores que completarian estos materiales, todos ellos con mas



de 10 afios de experiencia en la docencia universitaria, tanto publica como con la privada. Se ha
llegado ya a unos preacuerdos con estos profesores, aunque légicamente, estén condicionados a la
verificacion del master.

Figura del profesor en las practicas clinicas

Las practicas estan organizadas como una asignatura mas del plan de estudios. En este sentido, el
Director Académico designa un profesor de practicas clinicas.

Este profesor actla como tutor académico, en este sentido sus funciones son:

- Seguimiento de la estancia del alumno en el centro, a través de la comunicacidn con el tutor de
practicas.

- Guia en la elaboracidn, fundamentacién tedrica y justificacién del informe de practicas.

Ademads y respetando lo establecido en el RD. 1707/2011, el centro de practicas, con la firma del
convenio, adquiere la obligacién de designar al estudiante un tutor de prdcticas en el centro,
encargado de la guia y supervision de su trabajo.

Los tutores externos deberan tener una formacién en algunas de estas técnicas manuales que
permiten un abordaje al paciente desde el punto de vista de la fisioterapia
neuromusculoesquelética.

Previsidon del profesorado.

La mayoria son profesores y profesionales que gozan de una amplia experiencia en el ambito de
la fisioterapia neuromusculoesquelética y en ciencias de la salud, bien docente e
investigadora, bien profesional. Cuentan con experiencia en el uso de plataformas educativas, asi
como en la metodologia educativa en la modalidad semipresencial.

Universidad Categoria Total % | Doctores% | Horas %
Universidad Internacional de la .
o Profesor Asociado 50 80 60
Rioja
Universidad Internacional de la .
o Profesor Adjunto 30 100 20
Rioja
Universidad Internacional de la
. Profesor Agregado 5 100 10
Rioja
Universidad Internacional de la .
Riof Profesor Auxiliar 15 0 10
ioja




La UNIR ha establecido compromiso de incorporacion con personas de los siguientes perfiles:

Funciones
Titulacion Experiencia académica Acreditado Y, <
il Docencia en la UNIR Dedicacion Areta ‘,je
al Master | conocimiento
Profesor con SI ACAP
acreditacion de Contratado )
universidad privada, doctor de Metoo.lolo'g}a dela
doctor (Fisioterapeuta) | universidad InvestlgauorT y
. ) documentacidn
con 10 afios de privada. o
Doctor. experiencia docente e clinica. Tiempo Fisioterapia.
Fisioterapeuta. investigadora Parcial
(participacion en
congresos y Trabajo Fin de
publicacion de articulos Master.
en revistas
académicas).
Doctor en Con 17 afios de NO Instrumentos de Biomecdnica.
Medicina. experiencia docente e medicidén. Escalas de
Licenciado en investigadora validacioén.
Ciencias de la (participacion en Tiempo
Educacion congresos y Parcial
Fisicay el publicacion de articulos
Deporte en revistas
académicas).
Con 7 afios de SI ACAP Inglés Cientifico. Traduccion e
Doctorado Experiencia Contratado interpretacion.
europe(.),en investigadora y doctor de Tiempo
tradu.cuor? Por | docente. universidad completo
la Universidad privada.
de Mdlaga.
Con 20 afios de NO Anatomofisiologia y Medicina
experiencia diagndstico por la
investigadora y imagen |y Il.
Doctor en docente. (Participaciéon Tiempo
Medicina en congresos y Parcial
publicacion de articulos
en revistas
académicas).




Doctor en la Experiencia NO Anatomofisiologia y Fisioterapia
Actividad Fisica | investigadoray diagndstico por la Tiempo
y la Salud. docente. imagen |y Il. Parcial
Fisioterapeuta.
Doctor en Con 20 afios de NO Fisioterapia Fisioterapia
Investigacion experiencia docentey neuromusculoesquel
en Salud. gestion. ética ly Il ‘
Fisioterapeuta. Tiempo
Trabajo Fin de completo
Master.
Practicum.
Fisioterapeuta | Con 12 afios de NO Fisioterapia Tiempo Fisioterapia
experiencia docente. neuromusculoesquel .
- Parcial
eticaly Il
Fisioterapeuta | Con 8 afos de NO Fisioterapia Tiempo Fisioterapia
experiencia docente. neuromusculoesquel .
L. Parcial
eticaly Il
Fisioterapeuta | Realizando Master NO Practicas clinicas Fisioterapia
oficial para introductorias. Tiempo
posteriormente hacer Parcial
Tesis doctoral.
Fisioterapeuta NO Tratamiento de ‘ Fisioterapia
fisioterapia del Tiempo
Sindrome de dolor Parcial
miofascial.
Doctor en Con 17 afios de NO Tratamiento de Medicina
Medicina. experiencia docente e fisioterapia del
investigadora Sindrome de dolor
(participacion en miofascial. Tiempo
congresos y Parcial
publicacién de articulos Trabajo Fin de
en revistas Madster.
académicas).
Doctor Con 5 afios de Sl Pilates Terapéutico. Fisioterapia
experiencia docente e
Licenciado en investigadora .
Ciencias de la (participacién en PlemP(I)
Educacidn congresos y arcia
Fisicay el

Deporte

publicacion de articulos




en revistas
académicas).

Fisioterapeuta. | Con 5 afios de NO Pilates Terapéutico. Tiempo Fisioterapia
Master Oficial. experiencia docente. Parcial
Fisioterapeuta | Con 7 afios de NO Tratamiento Tiempo Fisioterapia
experiencia docente y terapéutico de las Parcial
profesional. fascias musculares..
Doctor. Con 10 afios de NO Fisioterapia Fisioterapia.
experiencia docente e neuromusculoesqu
Fisioterapeuta. investigadora elética del suelo
(participacion en pélvico. .
Parcial.
congresos y
publicacion de articulos
en revistas
académicas).
Fisioterapeuta. | Con 6 afios de NO Fisioterapia Fisioterapia.
experiencia docente. neuromusculoesqu Parcial.
elética del suelo
pélvico.
Doctor. Con 14 afios de NO Vendaje Fisioterapia.
experiencia docente e Neuromuscular.
Fisioterapeuta investigadora
(participacion en Trabajo Fin de )
. Parcial.
congresos y Master.
publicacion de articulos
en revistas
académicas).
Fisioterapeuta Con 5 afios de NO Vendaje Fisioterapia.
experiencia docente y Neuromuscular. Parcial.
profesional
Fisioterapeuta | Con 7 afios de NO Practicum. Fisioterapia.
experiencia docente y Parcial.
profesional
Fisioterapeuta | Con 14 afios de NO Practicum. Fisioterapia.
experiencia docente y Parcial.

profesional




Proceso de seleccion del profesorado.

En la seleccién de profesorado se respetard lo dispuesto en las siguientes leyes:

e Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. BOE
nam. 71 Viernes 23 marzo 2007.

e Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacién vy
accesibilidad universal de las personas con discapacidad. BOE num. 289 Miércoles 3 diciembre
2003.

Dentro de este marco general el procedimiento que se seguird comportara la creacién de una
comisién constituida en la Universidad Internacional de la Rioja, bajo la presidencia del Rector, y
compuesta por el Director del departamento de Ciencias de la Salud de la UNIR, por el Director de
Recursos Humanos y por el Secretario General de la Universidad. Finalizados los trabajos de
seleccién, el Rector remitird la propuesta al Presidente del Consejo Directivo de la Universidad, a
efectos de formalizar los contratos laborales correspondientes.

En la formulacidon seran criterios determinantes los de:
a) mérito y capacidad de los candidatos en las respectivas asignaturas;
b) experiencia personal de los candidatos en la ensefianza a distancia.

Formacion prevista para el profesorado.

La Universidad Internacional de la Rioja dispone de un programa de formacién especifica para el
profesorado de la titulacién. Esta se realiza a través de las acciones siguientes:

- Perfeccionamiento continuado en el contenido de las respectivas asignaturas a través de la
participacién de los profesores en congresos, foros, jornadas, reuniones, cursos y seminarios
especializados. Como complemento la Universidad Internacional de la Rioja tiene la prevision
de celebrar convenios de colaboracién y cooperacion con otras universidades a través de los
programas de movilidad virtual y presencial para su profesorado.

- Actualizacidon permanente en las tecnologias de informacidon y comunicacion (TIC), con
preferente atencién a la plataforma de teleformacion de la Universidad Internacional de la
Rioja. Esta formacién, impartida por personal técnico especializado, pretende perfeccionar el
conocimiento integral de las innovaciones que permitan el mejor desarrollo de la docencia
virtual.

- Formacién pedagdgica de los profesores a través de un programa especifico sobre estrategias
de ensefianza-aprendizaje incluido necesariamente en el Plan General de Calidad que el Servicio
de Calidad habra de presentar anualmente.

Para explicar con detalle todos los recursos de que dispone la UNIR asi como la metodologia, todos
los profesores de nueva incorporacion de la UNIR realizan un curso de orientacidn, tal y como
describimos a continuacion:

1. Conoce la Unir. Bienvenida del Rector

2. El Aula virtual: La plataforma de la UNIR, las clases presenciales virtuales, cémo grabar las
clases, correccién de actividades, el correo electrénico y funcionamiento y participacién
en foros,



3. Informaciéon complementaria: gestién de incidencias y la inteligencia emocional en las

Tutorias on line.



7. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS
7.1.Justificacidon de la adecuacidn de los materiales y servicios disponibles

En el desarrollo de la actividad propia de la universidad siempre se dispone de la
infraestructura necesaria para desarrollar sus actividades de ensefianza, investigacion,
extensidn y gestién, incorporando, también, la infraestructura fundamental vinculada al
desarrollo Tecnoldgico o Plataforma de Formacién que permite afrontar los programasy
proyectos propuestos.

7.2.Espacios disponibles

Las oficinas de la UNIR se distribuyen en:

e Rectorado.
e Secretaria General.
e 1 Sala de Reuniones.

e 2 Aulas totalmente informatizadas de 50 m?cada una, con la incorporacién de 50 equipos

informdticos de Ultima generacién.
e 2 Aulas Multifuncion (examenes, conferencias, seminarios, etc.).
e 1 Aula-Platé con los Recursos necesarios para grabar las clases presenciales virtuales.
e 1Saldén de Actos para 100 personas.
e 1 Biblioteca
e 2 Salas de Sistemas, para albergar los Sistemas Informaticos y Tecnolégicos.
e Recepcidn e informacién.
e 5 Salas de Reuniones, una de ellas multifuncion, reuniones, conferencias.
e 3 Aulas de trabajo.
e 1 aulapolivalente.
e 1 Aula-Platé con los Recursos necesarios para grabar las clases presenciales virtuales.
e 7 Salas de imparticion de clases virtuales.
e 1 Sala de Sistemas, para albergar los Sistemas Informaticos y Tecnoldgicos.

7.2.1. Criterios de accesibilidad universal y disefio para todos

La Universidad Internacional de La Rioja basa su metodologia en la Educacién
Personalizada. Ello permite adaptar las clases en funcidn de las necesidades de los alumnos.

Atendiendo a los dispuesto en el Real Decreto 1494/2007, de 12 de noviembre, por el que
se aprueba el Reglamento sobre las condiciones bdsicas para el acceso de las personas con
discapacidad a las tecnologias, productos y servicios relacionados con la sociedad de la
informacién y medios de comunicacidn social los orientadores y profesores de la UNIR
estdn en continuo contacto con los gestores de la plataforma informdatica para que se
vayan incorporando progresivamente los criterios de accesibilidad y de disefio
necesarios para facilitar el acceso de las personas mayores y personas con discapacidad
a la sociedad de la informacidn, segun las prioridades 1y 2 de la Norma UNE 139803:2004."



7.3.Dotacion de infraestructuras docentes e investigadoras
7.3.1. Dotacion de infraestructuras docentes

7.3.1.1.Espacios destinados a los talleres/seminarios presenciales

La UNIR dispone, en Paseo Dr. Rosales n? 10 de Madrid, de espacios acondicionados para poder
realizar los talleres/seminarios de las asignaturas de las materias: “Fisioterapia
Neuromusculoesquelética” y “Materia Optativa”.

En Logrofio dispone de espacios acondicionados para tal uso en calle Mugica 8. 26002 Logrofio (La
Rioja).

En Barcelona, gracias al convenio de Colaboracion con la “Academia de Ciencias Médicas de
Catalunya i Balears”, la UNIR dispone de los espacios situados en la sede principal de dicho
organismo: calle Major de Can Caralleu 1-7 de Barcelona.

7.3.1.2.Espacios destinados a la realizacién del “Practicum”

La UNIR, en el ambito de la legislacién universitaria actualmente vigente y, en particular, del Real
Decreto 1707/2011, de 18 de noviembre sobre programas de cooperacion educativa, ha establecido
convenios con centros Hospitalarios y asistenciales especialistas en Fisioterapia
Neuromusculoesquelética, para la realizacion del Practicum (6 ECTS).

En Madrid, los centros con los que tiene firmados convenios de practicas son: SARquavitae; Clinica
At. De Madrid; Clinica Bretén de los Herreros, Clinica Salud y Mas (especialidad en Pilates),
“Asociacion Clinicas Espafolas Sin Internamiento Madrid” ACESIMA.

En Barcelona, los centros de practicas son: SARquavitae, Centro de Fisioterapia ACROS, Centro de
Fisioterapia DELFIS. (Se adjuntan convenios).

La UNIR ha firmado compromiso de intenciones con varios centros especializados con las que se
establecerd convenio de colaboracién en el momento de aprobarse la titulacién como IRITEB
Badalona o ASEPEYO de Sant Cugat.

7.3.1.3. Software de gestion académica

La Universidad Internacional de La Rioja dispone de herramientas de gestién que permiten
desarrollar de forma eficiente los distintos procesos académico-administrativos requeridos por el
Titulo (acceso, admisidn, expediente, reconocimientos y transferencias, gestion de actas,
expedicién de titulos, convocatorias) y por los procesos auxiliares de gestidon de la universidad
como son la gestidon de examenes, gestion de defensas de trabajo fin de grado/master, gestion del
Practicum, etc. Dichas herramientas se han desarrollado sobre la base de la gestion por procesos,
la gestion de calidad y la satisfaccién de las necesidades y expectativas de los usuarios.

Adicionalmente, también se ha adquirido un sistema anti plagio para que los profesores
puedan validar los trabajos de los alumnos.

7.3.1.4. Plataforma de teleformacion

La UNIR cuenta con una plataforma de formacién propia preparada para la realizacién de los



grados (eLMSCepal) disefiada sobre la base de la experiencia formativa de una de las empresas
promotoras de UNIR, que cuenta con mas de 13 afios en gestion y formacién y por la que han
pasado mas de 30.000 alumnos.

Esta plataforma pertenece al grupo de los Gestores de Contenidos Educativos (LMS, Learning
Management Systems), también conocidos como Entornos de Aprendizaje Virtuales (VLE, Virtual
Learning Managements), un subgrupo de los Gestores de Contenidos (CMS, Content
Management Systems). Son aplicaciones para crear y gestionar espacios donde un centro
educativo, institucion o empresa, gestiona recursos educativos proporcionados por unos docentes
y organiza el acceso a esos recursos por los estudiantes y, ademas, permiten la comunicacion entre
todos los implicados (alumnado y profesorado).

Caracteristicas generales

- Permite albergar tantas aulas virtuales como titulaciones, con el fin de desarrollar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Este entorno contiene los espacios on line dedicados al trabajo en equipo
de profesores e investigadores.

- eLMSCepal ha sido diseifiada pensando en los usuarios en todo momento. Por eso es facil de
utilizar y no requiere conocimientos especificos y el estudiante puede dedicar todos sus esfuerzos
al aprendizaje de la materia que le interesa.

- Todo el sistema opera a través de la Web por lo que no es necesario que los alumnos aprendan a
utilizar ningln otro programa adicional.

- La plataforma de teleformacidn cuenta con un sistema de administracion muy completo y a la
vez muy sencillo. Toda la administracién se lleva a cabo de manera remota a través de
cualquier ordenador con conexion a Internet y no requiere conocimientos especificos por
parte de los administradores, orientadores o gestores de contenidos.

- Una de las caracteristicas fundamentales de este sistema de teleformacion es su gran flexibilidad.
Todos los servicios que puede ofrecer la aplicacion son moddulos que pueden activarse o
desactivarse sin afectar al funcionamiento del resto del sistema. Esto hace que sea muy adecuado
para solucionar todo tipo de necesidades formativas.

-Esta plataforma de teleformacidn estd organizada en cuatro niveles diferentes,
correspondientes a los cuatros posibles perfiles de usuarios (de acuerdo a sus caracteristicas y
funciones.

7.3.1.4.1. Administrador general

Sera el encargado de gestionar los recursos de la plataforma comunes a todos los cursos que se
vayan generando. Entre sus funciones estaran: dar de alta y baja a los usuarios (alumnos y
orientadores), configurar los cursos activos, gestionar los foros de los cursos, etc. Las herramientas
y recursos que gestiona este perfil de usuario son:

- Administracién general: creacién de cursos, creacién de blogs y video blogs,
importacidon y exportacidn de aulas virtuales.



- Control de usuarios y grupos: altas, bajas, cargas masivas de usuarios, etc.

- Opciones de configuracion general de la plataforma.

- Servicios generales: gestidon de recursos generales, como cuestionarios de calidad.
- Estadisticas: gestion de estadistica de acceso de todos los perfiles de usuario.

- Comunicaciones generales de la plataforma: noticias generales, FAQ's, materiales
multimedia.

7.3.1.4.2. Gestor de contenidos

Serd el encargado de gestionar los recursos que se encuentran en el aula virtual. Entre las tareas
que realiza estan las siguientes: subir los contenidos didacticos, incluir los test de autoevaluacion,
gestionar los recursos multimedia (TV digital, videotecas, etc.). Concretamente las herramientas
gue gestiona son:

a) Documentacion

b) Enlaces de interés

¢) Glosarios

d) Contenidos didacticos

e) Evaluacién: creacion y gestion de examenes de autocomprobacidon vy cuestiones
de repaso.

f) Videotecay Audioteca

g) Gestion de la TV educativa

h) FAQ’s del aula virtual
7.3.1.4.3. Orientador

Se encarga de la planificacién y seguimiento de la materia formativa y de sus alumnos. Son
responsables de incentivar al alumno y de dinamizar las clases virtuales.

Los soportes de la tutoria en la UNIR son de tres tipos:

e Tutoria telemdtica. Utilizando los canales de comunicacién incorporados en la
plataforma tecnolégica.

e Tutoria telefénica. Se utiliza cuando se detecta que el alumno no sigue el ritmo
previsto o por el alumno para solicitar ayuda ante dificultades técnicas o académicas.

e Tutoria telepresencial. El primer contacto con el aula virtual ha de ser en unasesién
telepresencial con los alumnos. También se organizan eventos telepresenciales, por ser



indispensables en algunas asignaturas.
Para realizar su labor, gestionan las siguientes herramientas:
a. Tablén de noticias
b. Correo
c. Foros de debate
d. Chat
e. Blogs y Videoblogs
7.3.1.4.4. Estudiantes

Son los alumnos los que acceden a los contenidos y participan en las actividades del curso en el
aula virtual, espacio donde tienen disponible el material didactico, las herramientas de
comunicacion y la informacidn necesaria para la comprensidon de asignatura organizados por
AREAS:

a. Areadeinformacién
b. Areade comunicacién
c. Areade materialesy recursos didécticos
d. Area de trabajo colaborativo
e. Areade TV educativa digital en Internet
f.  Area de evaluacién
7.3.1.5. Recursos de telecomunicaciones
Los recursos disponibles en la UNIR son los siguientes:

90 lineas de teléfono a través de tres primarios de telefonia en Madrid.
30 lineas de teléfono a través de un primario de telefonia en Logrofio

e Numero de teléfono de red inteligente para llamadas entrantes: 902 02 00 03.

e (Centralita de telefénica administrativa Panasonic TDA 600. 16 canales volP +

analdgicos
e  Nueve enlaces moéviles con conexidn digital a la central.

e  Cuatro lineas de banda ancha redundantes y balanceadas utilizando tecnologia Cisco
para dar acceso a: Internet, Conectividad con Universitas XXI y al Campo Moodle que tiene la
UNIR externalizado.

e Telefonia basada en VolP sobre servidores Cisco Call Manager 5.1 redundados.



e 100 por 100 de los puestos de trabajo con acceso a la red local mediante cable.
e  Cobertura WIFI en todas las dependencias universitarias.

e Sistemas de alimentacion eléctrica ininterrumpida mediante baterias y un generador
diesel que garantiza el servicio necesario para las comunicaciones y el normal funcionamiento
de todos los equipos informaticos en caso de fallo eléctrico con autonomia de ocho horas.

7.3.1.6. Biblioteca virtual

El material bibliografico y documental, se gestiona a través de una biblioteca virtual. Esta cubre las
necesidades de informacion de sus profesores, investigadores, alumnos y PAS, para la realizacién
de sus tareas de docencia, investigacién y gestion.

La politica de adquisiciones de la biblioteca de la UNIR bascula fundamentalmente sobre
recursos en soporte digital. La aun imprescindible adquisicién de bibliografia en soporte de papel,
se enfocard prioritariamente sobre aquellas areas de conocimiento en las que se incardinen las
lineas de investigacion estratégicas de la universidad.

La adscripcion de la UNIR a la CRUE ha implicado la pertenencia a la red REBIUN, con los derechos
y obligaciones que prevé su Reglamento. El servicio de préstamo interbibliotecario de REBIUN
es un instrumento fundamental para la investigacién de los profesores de la UNIR.

La constitucion de la biblioteca virtual se ha iniciado con la adquisicidon de un sistema de gestién
de biblioteca y una herramienta de descubrimiento propiedad de PROQUEST, las cuales son
la base para futuras extensiones.

La visidn de biblioteca virtual sigue el modelo mostrado en la siguiente figura:

Biblioteca -e SGB Repositorio

COLECCION
Recursos gratuitos + | de pago + |prod. propia

Macroindice + Catalogo + Repositorio
Discovery Tool

Gestar bibliografico

Gestor de PIB
Gestor de enlaces

Control de acceso

Identificador, etc.

USUARIO

Los otros componentes se irdn incorporando paulatinamente.



7.3.2. Dotacion de infraestructuras investigadoras
Personal docente y de apoyo a la docencia

El profesorado de la UNIR esta integrado en 4 ejes académicos fundamentales: Educacidn,
Comunicacion, Ciencias Sociales y Tecnologia. Estos cuatro ejes vertebran tanto la estructura
académica como la investigadora. Al amparo de estos ejes, para el bienio 2012-2013 se han
aprobado 7 lineas de investigacion

Ha sido creada, ademas, la Oficina de Consultoria y Apoyo a Proyectos de Investigacion (OCAPI)
con caracter interdisciplinar para coordinar todas las actividades investigadoras de la UNIR vy
proporcionar apoyo al personal docente-investigador (PDI) adscrito a la Universidad, siendo su
finalidad estimular y facilitar la participacidon efectiva de la comunidad académica UNIR en
iniciativas de investigacion, tanto propias como europeas, nacionales y regionales.

Personal investigador y de apoyo a la investigacion

UNIR desarrolla un plan bienal de investigacién (Plan Propio de Investigacién) que define las lineas
maestras para el presente bienio, y aprueban seis lineas iniciales de 1+D, que son desarrolladas por
grupos de Investigacién formados en torno a las lineas basicas de I+D. Los grupos estan dirigidos
por catedraticos y académicos de prestigio en sus areas. Los grupos son flexibles e incorporan
candidatos durante el bienio. Asi, se parte de una estructura de 7 grupos con 15 miembros,
aunque se espera duplicar en el plazo de 18 meses.

Al mismo tiempo, todo profesor recibe orientacion y apoyo para mantener una carrera
investigadora (publicaciéon cientifica, direccion de trabajos de grado, tesinas de master y tesis
doctorales, estancias de investigacion, etc.) que dependera tanto de su implicacién en Unir
como del plan individual de carrera elaborado para cada uno.

De esta manera, articulamos el personal investigador alrededor de Grupos y Lineas de trabajo, sin
olvidar la atencién individual segun parametros personales.

7.3.3. Mecanismos para garantizar el servicio basado en las TIC

El modelo de ensefianza de la UNIR hace un uso intensivo de las TIC para garantizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Las infraestructuras tecnolégicas que sirven de apoyo a la educacion
a distancia en la UNIR satisfacen los siguientes objetivos:

e Garantizar la accesibilidad a los servicios en todo momento.

e Proporcionar las herramientas de comunicacién como web conferencia, correo
electronico, foros, listas de distribucidn, chat, programas de intercambio de archivos, de
comparticion de documentos, etc., que facilitan las comunicaciones entre usuarios
(profesores, estudiantes, personal administrativoy publico en general).

Desde el punto de vista técnico las infraestructuras tecnoldgicas de la UNIR disponen de las
mas avanzadas instalaciones en materia de seguridad fisica, control de temperatura y
humedad, seguridad contra incendios y alta disponibilidad de energia eléctrica.



7.3.3.1.

7.3.3.2.

7.3.3.3.

7.3.4.

Arsys.es es un proveedor de Internet multihomed. Los operadores se eligen buscando
optimizar la velocidad de conexion con todos los usuarios de Internet, buscamos que
nuestros servidores sean vistos con gran rapidez y sin cuellos de botella por usuarios de
cualquier operador que ofrezca conexiones por RTB, RDSI, ADSL, cable, etc, asi como
por internautas extranjeros.

Redundancia fisica. Si una linea sufre un corte, las restantes mantendran la
conectividad con Internet

Velocidad de descarga hacia cualquier destino. Los paquetes de datos escogeran la
ruta mas adecuada para llegar al usuario que estd viendo las pdaginas por el camino
mas corto.

Seguridad fisica
Sensores para el control de la temperaturay humedad ambiente.
Filtrado de aire para evitar la entrada de particulas.
Sistema automatico balanceado y redundante de aire acondicionado.

Sistema de deteccién de incendios que dispara, en caso de necesidad, un dispositivo de
expulsién de gas inerte que extingue el fuego en pocos segundos.

Seguridad en el suministro eléctrico

Sistema de Alimentacién Ininterrumpida (SAl) para garantizar la estabilidad vy
continuidad de los equipos.

Grupo electrégeno autdonomo que suministraria, en caso de corte prolongado, la
energia necesaria para que no haya pérdida de alimentacion, de modo que los
servicios a clientes no sufran ninguna alteracion.

Seguridad perimetral

Acceso restringido por control de tarjeta magnética y contrasefia.
Sistema generalizado de alarmas.

Tele vigilancia.

Detalle del servicio de alojamiento

Los recursos que necesita la plataforma se dividen en dos tipos: recursos software y recursos

hardware.

7.3.4.1.

Recursos software

Los recursos software utilizados por la plataforma son:



Tecnologia Microsoft

Sistema Operativo: Windows 2000/2003/2008 Server

Gestor de Base de datos: Microsoft SQL Server 2005/2008

Lenguaje de programacion ASP y ASP.NET

Acceso Remote Desktop

Servidor web 1IS

Servidor FTP

Microsoft Servidor DNS

Microsoft oBind

Extensiones FrontPage

Servidor de correo (POP3/SMTP/listas)

Mailenable

Webmail Horde

Filtro antivirus / antispam avanzado

Servidor de estadisticas AWStats

Servidor de base de datos MySQL

Servidor de base de datos PostgreSQL

Servidor de base de datos SQL Server 2000/2005

Express Edition Soporte ASP y ASP.NET

Intérpretes VBScript, JScript, Active Perl, PHP y Python

Indexador de ficheros Microsoft Index Server

Servidor Multimedia Windows Media Server



7.3.4.2. Recursos hardware

En este punto se describen la infraestructura fisica necesaria que se necesita para que la
plataforma de formacidn pueda ejercer su funcion. Esta infraestructura se puede resumir en tres
puntos: Caracteristicas técnicas del servidor, Caracteristicas del hosting y Sistema de copias
de seguridad

Caracteristicas técnicas del servidor

Detalle de la maquina

Fabricante: IBM

Modelo Xeon E5-2630 0

Tipo CPU: Intel Xeon Quad-Core
Nidmero de nucleos: 24

Velocidad de cada nucleo: 2.30 GHz
Memoria RAM: 32 GB ECC

Tamafio de discos 2x300 GB

HDD Discos: 136 GB RAID 1

HDD cabina FC: 2 TB

SAS RAID: RAID 1 Hot Swap —
Transferencia: 18 Mbps

Gestion del producto

Panel de control

Reinicios y reseteos

Avisos automaticos (email/SMS)
Gréficos de ancho de banday transferencia

Direcciones IP extra

Seguridad

Alojamiento IDC Proteccidn firewall
Monitorizacién avanzada
Garantias y Soporte

Garantia hardware ilimitada Soporte 24x7



Caracteristicas del hosting

El servicio de alojamiento incluye las funcionalidades que se detallan a continuacion:

e Disponibilidad 24x7 del portal y la plataforma de formacién con un porcentaje
de disponibilidad del 99%

e Servicio de backup y recovery de los datos almacenados en los servidores.

e Servicios de retenciones: Retencion de la imagenes de los backup realizados por el

tiempo que se acuerde

e Servicios de sistemas de seguridad: Fisica (Control de Accesos, Extensién de
Incendios, Alimentacion ininterrumpida eléctrica, etc...) y Ldgica (Firewalls,

Antivirus, Securizacion Web, etc.)

e Servicio de Monitorizacion, Informes y estadisticas de Ancho de Banda,
disponibilidad de URL, rendimiento, etc.

El hosting que proponemos para este proyecto es el nimero 1 en Espafia, y se destacan por los

siguientes conceptos:
a) Experiencia total

Los profesionales que conforman el equipo del proveedor de hosting son expertos

totales en la atencidn al cliente:
e Porque llevan mas de 10 aiios atendiendo las consultas de sus clientes
e Porque todos sus técnicos han cursado estudios superiores o universitarios
e Porque reciben formacién continua en las Ultimas novedades del sector

b) Compromiso total

Los medios técnicos con los que la UNIR dispone desde su inicio cuentan con mas
de 100 profesionales dedicados y totalmente comprometidos en ofrecer a sus

clientes la informacién que necesiten:
e Porque no tienen personal subcontratado
e Porque no externalizan los servicios
e Porque, cada afio, aumentan el nimero de profesionales dedicados al cliente

c) Calidad Total

La calidad de los medios técnicos de que se vale la UNIR desde su inicio, estd garantizada:



e Porque disponen de protocolos de calidad y de mejora constante

e Porque la ISO 9001:2000 certifica la eficacia del sistema en la satisfaccién del
cliente y de sus diferentes procesos de atencidony consulta

e Porque AENOR garantiza la adhesién del proveedor al Cdédigo de Buenas
Practicas de Comercio Electrénico y, en concreto, sus relaciones con los clientes
cumplen con los requisitos de calidad y transparencia mas rigurosos.

Sistema de copias seguridad

Compresion de datos de alto nivel

El proceso de copia se realiza a través de una tecnologia puntera de copias de seguridad
incrementales y completas, FastBit, que le garantiza:

- Altos niveles de compresion (un 50% de media), lo que nos permite almacenar en el
servidor 2 veces el espacio contratado.

- Menor transferencia de datos, por lo que podra realizar sus copias desde cualquier
tipo de acceso a Internet, incluso desde una conexidn RTB por linea analdgica.

Programacion de sus copias

Desde el programa de copias de seguridad, ademads de efectuar una copia o restauracién al
momento, se puede programar la frecuencia y periodicidad con que desea realizar la
salvaguardia de sus archivos en el servidor.

Proceso sencillo y automatico

Pues no se ha de recurrir a los métodos manuales en los que tiene que dedicar mucho
tiempo y esfuerzo. Con el sistema de Backup Online se realizan las copias de seguridad con
gran facilidad, lo que permite despreocuparse del proceso.

Copia segura

El proceso de copia se realiza a través de una clave de cifrado y previa autentificacion del
usuario de acceso al servicio.

Se utiliza un algoritmo de cifrado de 448 bits (superior a los que se utilizan en certificados de
seguridad web), a través de una clave privada, lo que garantiza que la informacion se almacena
de forma segura y no es accesible mas que por el usuario del servicio.

Ademas, al efectuar la copia en un servidor de Internet, sus datos se encuentran a salvo de
cualquier incidente y fuera de sus instalaciones, lo que le protege ante catastrofes como
incendios, errores humanos, fallos hardware o software, etc.

7.4.Prevision de adquisicion de recursos materiales y servicios necesarios

Este cuadro resume la planificacidn sistematica de infraestructuras, materiales y servicios de los



que la Universidad se dotard en los proximos afos de acuerdo a la previsién anual de
incorporacién de personal.

2013-14 | 2014-15 | 2015-16

Capacidad maxima de acceso a
600 Mb | 700 Mb | 560 Mb

Internet
Lineas de acceso a internet
9 10 8
redundadas
Capacidad de almacenamiento en
. 24 30 24
servidores centrales en TeraBytes
Impresoras departamentales (con
. 32 32 32
fax y escaner)
Impresoras escritorio
8 10 12

Potencia de SAI
30Kwa 40Kwa 40Kwa

Potencia generadores diésel
50Kw 60Kw 60Kw

Lineas telefdnicas

160 190 130
Puntos de acceso wireless

14 16 18
Ordenadores sobremesa

460 500 412
Ordenadores portatiles

17 20 25
Teléfonos VolP sobremesa

20 24 28
Teléfonos VolP softphone

20 24 28

7.5.Arquitectura de software

Para el desarrollo de las aplicaciones informaticas desarrolladas a partir del 2012, la UNIR ha
implantado una arquitectura de software orientada a Dominio DDD. Esta arquitectura dispone de
componentes horizontales y transversales que se muestran en la siguiente figura:
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1
Capa de presentacion e L T Tt -~ Eatados
[ e o o e s e -i
1 |
YL 1 1 |
K~~~ === Controlador [~~~ "~ > k
Modelo Controlador Vista
[ T
|
______ f:______:\____l /i\ l'l ]
1 o ___ e —
) __JI\_ _____ e Vi SR __\ _ _|Mavegacion
Seguridad | | |
/
| | lll
| . .. [
! Capa de Aplicacion ! \
] | I 1 |
N " \ \ [
e ———{ Ssemviciosde f—————————— ] -1 comeo
Auditoria <J : [ - Aplicacion \ |
-1 .
7 ' : Vo
L 1 Vo
1 1 A
1l [ 4
— 11 | 5 V1
" ' N EE
P [ . . W1
141 |Capa de dominio A -
Validacion -r—:\—--——-| I —I // Excepcion
i | | /’ | A |
I ll \lv =" Servicios L }"
| e s
- !
—4— 1 ——— | Entidades [ T I /
- H:______deIDominicﬁ I I !
I : ““wﬁ | : ;
i : ] ~~ Contratos de f— —— ——— ! f
v 1 Repositorios |« _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___.,L___I
I i
Cifrado : I" :
1 Il |
I / |
I i
: lrI Contenedor loC
I Capa de datos
1 T
. 1L / |
| |
—— 4 —— - Medeloda & ——————— [P Fe———— =
dal:s @ Repositorios. K

Base de datos

Master Universitario en Fisioterapia Neuromusculoesquelética. UNIR 2015



7.5.1. Componentes horizontales. Capa de presentacion

Basada en la definicidn del modelo vista controlador. Implementa las pantallas de usuario y los
controladores de estas.

Capa de aplicacién

Coordina actividades propias de la aplicacidn pero no incluye légica de negocio siguiendo el
Principio de “Separation of Concerns”.

Capa de dominio

Basada en la definicidn del patrén “Entity” e implementada a través de las “IPOCO Entities”. Esta
capa estd completamente desacoplada de la capa de datos para lo cual se aplica el patrén
“Inversion of Control”.

Capa de datos

Basada en la definicidn del patron “Repository” y es la encargada de acceder a la base de datos
de la aplicacion.

7.5.2. Componentes transversales. Componente de seguridad
Gestiona la seguridad en el acceso a la aplicacion, y se divide en dos:

1. Autenticacion: Permite validar la identidad de los usuarios e incluye el inicio y fin de
sesion, el recordatorio y cambio de contrasefia y la activacién de cuenta de los
usuarios

2. Autorizacidn: Permite gestionar los permisos de los usuarios en la aplicacién a partir de
los roles que les hubiesen sido asignados e incluye:

a. Permisos de acceso a las paginas
b. Permisos de acceso a las opciones de menu
c. Permisos de lectura, escritura, eliminacién y consulta
d. Permisos de ejecucién de acciones
Componente de estados

Implementado en base al patron “Memento” y permite recuperar el estado anterior de una
pagina durante el proceso de navegacion del usuario para mantener los valores introducidos en
los filtros, listados, asistentes, etc. Debera estar preparado para escenarios con granja de
servidores.



Componente de navegacion

Permite establecer la relacion de flujos entre las pdginas de la aplicacién para mantener la
coherencia en la navegacion del usuario.

Componente de validacion

Permite realizar las validaciones de los valores de entrada y salida de la aplicacion. Incluye lo
siguiente:

1. Validacién de definicion de campos: Permite validar la definicién de los campos en base
a la longitud, tipo de dato, rango de valores, etc.

2. Validacién de formatos: Permite validar los formatos de texto conocidos como son: NSS,
NIE, NIF, CIF, CCC, EMAIL, MOVIL, etc.

3. Filtrado de textos: Permite filtrar los textos de entrada (usuarios) y salida (base de datos)
en base a una lista negra de palabras con el fin de evitar inyecciones de SQL y de XSS.

Componente de auditoria

Permite registrar una bitdcora de las acciones realizadas por los usuarios en la aplicacién
almacenando: la naturaleza de la accidn, el momento en que se realizé, desde donde y el usuario
que la ejecutd. Incluye 5 niveles de auditoria:

1. Auditoria de acceso: Encargado de registrar los inicios, cierres de sesidn, intentos fallidos
en la aplicacién, solicitudes de recordatorio y cambios de contrasenia.

2. Auditoria de navegacion: Encargado de registrar las paginas visitadas por los usuarios en
la aplicacién recogiendo la mayor cantidad de pardmetros posibles (tiempo,
navegador, etc.).

3. Auditoria de acciones: Encargado de registrar todas las acciones realizadas por el
usuario en el sistema recogiendo la mayor cantidad de parametros posibles (contexto,
registro, etc.).

4. Auditoria de datos: Encargado de registrar los cambios que un usuario realiza sobre los
datos de la aplicacién recogiendo la mayor cantidad de parametros posibles. Incluye
operaciones de alta, edicidn, eliminacidn y consulta de registros (contexto, registro,
filtro, etc.).

5. Auditoria de validacion: Encargado de registrar las validaciones incorrectas vy filtros
aplicados que eliminaron cadenas de inyeccidén SQL y XSS.

Componente de excepciones

Encargado de interceptar, registrar, categorizar y comunicar los errores encontrados en la
aplicacién en produccién. Estas excepciones deberan estar dentro de un contexto para



identificar como han ido subiendo por las diferentes capas e incluiran informacién relativa al
espacio de nombres, clase, método y cualquier informacién adicional como ser el usuario.

Componente de cifrado

Encargado de realizar el cifrado y descifrado de informacidn sensible como la contrasefia o datos
sensibles seguin la L.O.P.D.

Componente de correo

Encargado de realizar el envio de los correos electrénicos de la aplicacién.



8. RESULTADOS PREVISTOS

Una prevision de los resultados que obtendrdn los estudiantes del Master Universitario en
Fisioterapia Neuromusculoesquelética de la UNIR se enfrenta con los siguientes factores de
dificultad.

- Primero.- Se trata de una titulacion que se impartird en una universidad de nueva
creacién y carece de precedentes sobre los que basarse.

- Segundo.- El caracter de universidad no presencial (que estd, en estrecha relacién con
el perfil del estudiante que la elegird) comporta que los periodos para la finalizacidn con
éxito de la ensefianza han de estimarse, a priori, mas dilatados que en las presenciales.

A este factor apunta directamente la indicacidon que se recoge en la Guia de apoyo de para la
elaboracion de la Memoria de solicitud de verificacion de Titulaciones oficiales Mdster), en su
version de 18.02.2008, cuando sefiala que “el Master de dedicacién a los estudiantes a la
carrera” es un aspecto cuya consideracidon “serd especialmente importante en el caso de
ensefianzas a distancia, donde el planteamiento de cara a los indicadores habrad de ser
substancialmente diferente de las ensefianzas a tiempo completo” (p. 29, nota 1, la cursiva es
nuestra).

- Tercero.- No es posible acudir a los datos de las universidades que en este apartado
podrian actuar como referentes, la UNED y la UOC. La publicacidon de la CRUE, La
universidad espafiola en cifras, no contiene datos ni de una ni de otra.

Para la UNIR, definir una prevision de tasas de graduacion, abandono y eficiencia es
extremadamente dificil debido a varias razones:

- LaUNIRes unaUniversidad de reciente creacion, por lo que no dispone de datos previos.

- Su sistema de ensefianza es a distancia, por lo que la comparacién de datos con
universidades tradicionales debe hacerse con especial cautela.

Si podemos afirmar que el perfil de alumnos que realizaran este Master son estudiantes muy
motivados y que son conscientes de la mejora profesional que puede suponer la especializacion
gue se obtiene con esta Titulacion ya que las necesidades sociales en este ambito son cada vez
mayores.

Por todo ello, y en base a datos obtenidos de alguna Universidad presencial de la que hemos
podido obtener datos, se pueden prever las siguientes tasas:

La Tasa de Obtencién del Titulo, la Tasa de abandono y la Tasa de eficiencia, son sustancialmente
diversas de las demads. Por lo tanto, esta diferencia habra de reflejarse en la correccién de las
formulas para el calculo. Esta correccidon pasa por la adecuada ponderacion del grado de
dedicacidn al estudio de los estudiantes de las universidades no presenciales; lo que estad en
relacion con el nimero de créditos del que los estudiantes de la UNIR se matricularan.



Se ha previsto la posibilidad de realizar este Master en dos afos, lo que dificulta ain mas la
valoracion de las tasas anteriores.

Como hipdtesis de trabajo manejaremos la magnitud del 60%. Es decir, estimamos que, como

media, nuestros alumnos se matricularan de 36 créditos de los sesenta posible para cada curso
académico. Esta estimacién comporta que las férmulas que aporta la Guia, en su apartado 8
para la UNIR deberian plasmarse de la siguiente manera:

Tasa de Graduacion:
G4+G5 +G6 +G7

TG=100x

Expresion en la que:
- M = N2 de estudiantes matriculados el primer afio
- Mj=N2de estudiantes (que siendo parte de M) obtendran el Titulo al finalizar el primer afio.

- M; = N2 de estudiantes (que siendo parte de M) obtendran el Titulo al finalizar el segundo
afno.
- Ms= N2 de estudiantes (que siendo parte de M) obtendran el Titulo al finalizar el tercer afo.

- TM =Tasa de obtencion del Titulo de Master

Tasa de eficiencia= 60% que es el porcentaje de créditos matriculados en relacidn con los que
deberian haberse matriculado.

Tasa de abandono, no debe ser, en cambio, modificada,

Aventurar cualquier cifra para esas tasas seria una imprudencia.
8.1. Progreso y resultados de aprendizaje

Estd previsto el estudio de las series de resultados en funcidn de los perfiles de los estudiantes.
El nimero de créditos matriculados, la edad, la via de acceso al Master, la nacionalidad e idioma,
los lapsos de tiempo de conexidn a la plataforma y la intensidad en la participacién de los medios
colaborativos serdn factores que se pondran en relacion con las calificaciones obtenidas en la
evaluacion final.

8.1.1. Estimacion de valores cuantitativos

Esta previsto el estudio de las series de resultados en funcion de los perfiles de los estudiantes.
El nimero de créditos matriculados, la edad, la via de acceso al Master, la nacionalidad e idioma,
los lapsos de tiempo de conexidn a la plataforma y la intensidad en la participacidén de los medios
colaborativos seran factores que se pondran en relacién con las calificaciones obtenidas en la
evaluacion final.



Tasa de Graduacion % 90

Tasa de Abandono % 5

Tasa de Eficiencia % 95

8.2.Procedimiento general para valorar el progreso y los resultados

La Universidad Internacional de la Rioja evalla el rendimiento general de los estudiantes de
sus titulaciones oficiales principalmente a través del estudio de:

- Tasa de rendimiento: porcentaje de créditos superados respecto de los matriculados.
- Tasa de éxito: porcentaje de créditos superados respecto de los presentados.

- Tasa de eficiencia: relaciéon entre el nimero de créditos superados y el nimero de
créditos de que se tuvieron que matricular, a lo largo de los estudios, para superarlos.
- Tasa de abandono: porcentaje de estudiantes que no se matricularon en los dos
ultimos cursos.

- Duraciéon media de los estudios: media de los afios empleados en obtener el titulo del
Grado.

- Tasa de graduacién: porcentaje de estudiantes que acaban la titulacion en el tiempo
establecido en el plan.

Estda previsto el estudio de las series de resultados en funcidon de los perfiles de los
estudiantes. El numero de créditos matriculados, la edad, la via de acceso al Grado, la
nacionalidad e idioma, los lapsos de tiempo de conexién a la plataforma y la intensidad en
la participacién de los medios colaborativos serdn factores que se pondrdn en relacién con
las calificaciones obtenidas en los examenes finales.



9. SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD

http://gestor.unir.net/userFiles/file/documentos/planes calidad/garantia_calidad grado

master.pdf



10.CALENDARIO DE IMPLANTACION

10.1. Cronograma de implantacion

La implantacién se hara de forma progresiva, de acuerdo con la temporalidad prevista en el plan

de estudios.

CURSO 2013 - 2014

PRIMER CUATRIMESTRE

SEGUNDO CUATRIMESTRE

ASIGNATURAS

ASIGNATURAS

Metodologia de la Investigacion y documentacién
clinica

Anatomofisiologia y diagndstico por la imagen |l

Instrumentos de medicion. Escalas de validacion

Fisioterapia neurimusculoesquelética Il

Inglés Cientifico

Optativa 2

Anatomofisiologia y diagndstico por la imagen |

Fisioterapia neuromusculoesquelética |

Optativa |

ASIGNATURAS ANUALES

Practicum

Trabajo Fin de Master

Master previsto para realizarlo en dos afios:

PRIMER ANO

CURSO 2013 - 2014

PRIMER CUATRIMESTRE

SEGUNDO CUATRIMESTRE

ASIGNATURAS

ASIGNATURAS

Metodologia de la Investigacidon y documentacion
clinica

Anatomofisiologia y diagndstico por la imagen Il

Instrumentos de medicidn. Escalas de validacion

Fisioterapia neurimusculoesquelética Il




Inglés Cientifico

Anatomofisiologia y diagndstico por la imagen |

Fisioterapia neuromusculoesquelética |

SEGUNDO ANO
CURSO 2014 - 2015
PRIMER CUATRIMESTRE SEGUNDO CUATRIMESTRE
ASIGNATURAS ASIGNATURAS
Optativa | Optativa 2
ASIGNATURAS ANUALES
Practicum

Trabajo Fin de Master

10.2. Procedimiento de adaptacion
No aplicable.

10.3. Ensefanzas que se extinguen
No aplicable.

10.4. Extincion de las enseiianzas

UNIR podrd decidir, a través de los drganos previstos en sus normas de organizacion y
funcionamiento con competencia en la implantacidn y extincion de titulaciones, que el presente
Master se extinga si, tras tres cursos consecutivos, el nimero de alumnos de nuevo ingreso no
supera la cifra de 15.

La salvaguardia de los derechos de los estudiantes queda asegurada, tal como se indica en la
disposicion primera de las Normas de Permanencia: “Se garantiza a todo estudiante el derecho
a terminar su titulacién siempre que cumpla las normas que se indican en el punto 2. En el
supuesto de que el Consejo de Administracion, debido a causas graves, se plantease la posible
extincién de la titulacién, esta sélo podria ejecutarse mediante el procedimiento de no ofertar
plazas para nuevos estudiantes en el curso siguiente definiendo un plan de extincién que, de
acuerdo con la legislacion vigente, garantice la finalizacion de los estudios a quienes lo hubieran
comenzado”.



11.PERSONAS ASOCIADAS A LA SOLICITUD

11.1. Responsable

RESPONSABLE

NOMBRE Y APELLIDOS

CARGO

Agusti Acosta Gallego

Director del Master

TIPO DE DOCUMENTO

NUMERO DE DOCUMENTO

NIF

37797189R

11.2. Responsable legal

REPRESENTANTE LEGAL

NOMBRE Y APELLIDOS

CARGO

Ignacio Velilla Fernandez

Secretario General de la Universidad

TIPO DE DOCUMENTO

NUMERO DE DOCUMENTO

NIF

05388963V

11.3. Solicitante

SOLICITANTE

NOMBRE Y APELLIDOS

CARGO

Maria Asuncion Ron Pérez

Directora de Calidad

TIPO DE DOCUMENTO

NUMERO DE DOCUMENTO

NIF

33246142X

* %k %k
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DOMICILIO C.P. MUNICIPIO TELEFONO
C/ Gran Via Rey Juan Carlos |, 41 26002 Logrofio 676614276
E-MAIL PROVINCIA FAX

mariaasuncion.ron@unir.net La Rioja 902877037




